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会　場：札幌エルプラザ 1階 情報センター
受講料：500円
申　込：情報センター窓口・電話・メールにて受付／先着30名

＊5ヵ月以上就学前幼児まで託児をご利用いただけます（定員10名・先着順）

☎011-728-1223　　　jyohocenter-1@danjyo.sl-plaza.jp
HPアドレス  http://www.danjyo.sl-plaza.jp/jh/

ご希望の方は講座申込と同時に2月26日（金）までにお申込みください。

➡
札幌エルプラザ情報センター主催ブックトーク

（当日受付時に申し受けます）
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素敵な笑顔のみなさんは、「食のつくりびと」で紹介して
いる生産者の方々です。撮影／岩浪 睦
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札幌エルプラザ情報センターブックトーク
情報センターで扱う4分野（男女共同参画、市民活動、消費生活、環境保全）で
活躍されている著者や北海道内で活動されている著者、編集者などをゲストに迎え、
所蔵資料に関するお話をしていただく「ブックトーク」。

今回は、 フードライターの小西 由稀さんをお迎えします。
食に関するライター ・ 作家であり、 食アドバイザーでもある小西さん。
北海道の食に関わるたくさんの現場を取材されてきたご経験をもとに、
豊かな食資源を擁する北海道の地産地消について考えることや、
日常生活のなかでの食の大切さ、 食のあり方についてお話しいただきます。

ook TalkB

情報センターとは
札幌エルプラザ公共施設（札幌市男女共同参画センター、札幌市消費者センター、札幌市市民活動サポートセン
ター、札幌市環境プラザ）の４分野に関する情報発信や情報収集ができる公共施設です。

主　催：札幌エルプラザ情報センター 札幌市北区北８条西３丁目　札幌エルプラザ 1階　
電話：011-728-1223　FAX：011-728-1230
ホームページ：http://www.danjyo.sl-plaza.jp/jh/

（指定管理者：公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会）

フードライター。北海道室蘭市生まれ。札幌市在住。札幌の出版社を経て独立。
取材先は厨房、時には畑、海、牧場にも足を運ぶ。料理や食材の“おいしさ"の背
景に着目し、料理人や生産者の思いを通して、北海道の「食」の魅力を伝える。著
書に『食のつくりびと～北海道でおいしいものをつくる20人の生産者』、『おいしい
札幌出張』、『おいしい札幌出張2』、『ご当地グルメコミックエッセイ まんぷく札幌』
（案内人／松本あやか氏著）。
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