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社会起業家になる方法

大島 七々三／著　アスペクト 2009.3 ［ＯＡ０ オ］

本書の書き出しで、『この本は「社会起業家になる方法」というタイトル
がついていますが、ハウツー本ではありません。』との断りがありますが、
本書では社会起業家を通した、新しい働き方や生き方、ビジネスモデル
が紹介されており、社会起業家を目指す方はもちろん、社会問題に関
心がある方にもおすすめです。

社会貢献でメシを食う。
―だから、僕らはプロフェッショナルをめざす
竹井 善昭／著・米倉 誠一郎／監修　 ダイヤモンド社 2010.9 ［ＯＡ０ タ］

社会貢献を仕事にしたいという人向けに、４つの選択肢を解説していま
す。社会貢献をしたい！という若者の実態や、プロフェッショナルになるこ
との重要性が書かれています。「ＮＰＯに就職したい」「社会起業家にな
りたい」という若者におすすめです。
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会社員のためのＣＳＲ入門

大久保 和孝 ［ほか］／著　 第一法規 2008.3 ［335.15 オ］

ＣＳＲ（企業の社会的責任）というフレーズを聞く機会が増えてきていま
す。本書では企業とＮＰＯ・ＮＧＯとの協働やＣＳＲの事例紹介などが
書かれています。みなさんの職場でＣＳＲを始める前にぜひ読んでいた
だきたい一冊です。

自分のためのボランティア
―居場所ありますか、必要とされて生きていますか
三浦 清一郎／著 　学文社 2010.10 ［ＯＡ０ ミ］

高齢者社会が到来してボランティアの重要性が増していく昨今で、子育
てや仕事を退職した人が、他人のためではなく「自分のため」にボラン
ティアすることを提案している一冊です。文中ではボランティアという外来
語に日本語訳がつかない理由も紹介されています。

プロボノ　　　　　　　　　
―新しい社会貢献 新しい働き方
嵯峨 生馬／著　 勁草書房 2011.4 ［ＯＡ０ サ］

プロボノとは、職業上で培ったスキルや知識を提供するボランティア活動
のことを指します。本書では通常のボランティア活動とプロボノの違いや
プロボノが求められる時代背景などが表やグラフを用いてわかりやすく解
説されています。また、NPOとプロボノワーカー、双方の視点でプロジェ
クトの成功の秘訣が書かれています。

いまあなたにできる、５０のこと
―社会貢献、はじめの一歩
WAVE出版／編　WAVE出版 2009.8 ［ＯＡ０ ウ］

本書は、世界で何が起きているのか、具体的にこうすれば改善できるな
ど、かなり簡潔に書かれていて、とてもわかりやすい内容になっています。
ボランティアをしたいけれどなにをしていいかわからない、自分なんかが
何かしたってたいして変わらない、そんなことを考えている人におすすめ
の本です。
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私たち人間は、植物や動物

といった自然がなければ生き

ていけません。自然のことを

知り、楽しみ、また資源とし

て大切に使っていくにはどう

したらいいかを考えるための

図書を紹介します。

野あそびブック
―親子でおでかけ北海道
自然ウォッチングセンター／著　 亜璃西社 2011.7 ［NG０ シ］

北海道に生えている植物を使った遊びや、冬の雪遊びなどをイラストで
紹介しているほか、安全に遊ぶための情報や野あそびできるおすすめス
ポットも知ることができます。

地域資源を守っていかすエコツーリズム　
―人と自然の共生システム
敷田 麻実・森重 昌之／編著　 講談社 2011.9 ［NB0 シ］

エコツーリズムは、一般の観光と違い自然環境に配慮しながら楽しみ、
地域社会に貢献できる観光として期待されています。しかし実際は自然
環境への悪影響も報告されています。自然環境の保全だけでなく、人と
自然環境のかかわりを再構築するきっかけになることを説く本です。
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日本いきもの小百科
―名前で読み解く
平田 剛士／著　 平凡社 2012.9 ［NI０ ヒ］

「ヒトは、この地球上でおそらく唯一、ものに名前をつける能力を持つ
生き物です。」書き出しの一言目から引き込まれてしまう本書。「エゾモ
モンガ」「ブラックタイガー」「ゲンゴロウ」・・・名前の由来だけでは
なく“ 環境問題 ”という切り口から生きものたちと人間のかかわりを綴っ
ています。生き物たちへの愛着を感じる一冊です。

北海道の森林

北方森林学会／編著　 北海道新聞社 2011.11 ［NG０ ホ］

北海道の森林について、80 人の研究者たちによって総括的に書かれて
います。それぞれの専門分野を、写真や図などを用いわかりやすく解説
しており、森林のあり方、また市民と森林のつながりを考えさせられます。

土の科学
―いのちを育むパワーの秘密
久馬 一剛／著　 PHP研究所 2010.7 ［NG0 キ］

土の果たしている役割を考えたことはありますか？土はその中に空気や水を
含むため、生命を育むと考えることができます。この本では土のパワーの
秘密にさまざまな角度から迫り、世界のさまざまな土を紹介し、土の果
たす役割を伝えます。

日本のクマ
―ヒグマとツキノワグマの生物学
坪田 敏男 ・山崎 晃司／編　 東京大学出版会 2011.2 ［NG０ ツ］

日本を代表するクマの研究者が執筆した本で、最新の研究事例を踏ま
えた専門的な内容です。日本の自然におけるヒグマとツキノワグマの生き
様や人間との関わりを、生物学的視点からまとめた充実の一冊です。
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節電など省エネに取り組む人が

増えてきていますが、環境に配

慮した暮らしとはどのような暮ら

しでしょうか？　私たちの地球の

未来を考えながら、心が豊かに

なる暮らし方のヒントを手に入れ

られる図書を紹介します。

環境にやさしいお買い物
―あなたにもできるお得なエコライフ「日記」
山川 文子／著　 日刊工業新聞社 2012.8 ［NF０ ヤ］

どうせ買うなら、少しでも環境にやさしいものを買うことにしてみようと、
著者が試してみたことを紹介しています。ちょっとした考え方の転換で、
買い物の楽しさはそのままに、節約もできてしまうアイディアが詰まった一
冊です。

持続可能な未来のために知っておきたい
20の数字 
ジャパン・フォー・サステナビリティ（ＪＦＳ）／著・出版 2010.1 ［NBO ジ］

日本の今が数字で表されており、環境・経済・社会・個人にかかわる
割合や順位が書かれています。これらを数値化することで、これからの
暮らしを続けていっていいのか、何かしなければいけないのかを考えるヒ
ントが載っています。
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もうひとつの北海道環境白書 2012
―先駆者の軌跡にみる北海道の環境変化
環境中間支援会議・北海道／編　 株式会社富士コンテム 2012.11 ［NA0 カ］

２０年前みなさんは何をしていたでしょうか。そしてこれから先の２０年み
なさんは何を考え、どんな行動をとればよいのでしょうか。北海道で先
駆的に環境保全活動に取り組んできた１２人のインタビューから、北海
道の環境や社会の変化、その時の判断などを知り「これから」を考えて
みませんか？

最高の省エネ・エコ住宅のつくりかた 
くらしかた
中山 繁信／著　 エクスナレッジ 2011.11 ［NF0 ナ］

家の構造の工夫から、すぐにできる暮らしの工夫まで、さまざまな視点か
らエコ生活のアイディアが紹介されています。「小さなことでも皆が一緒に
行えば大きなエコになる」ということに気づかされる一冊です。

できた！電気代６００円生活

はら みづほ／著　 北海道新聞社 2012.11 ［NF0 ハ］

東京でのＯＬ生活をやめ、世界６大陸６０カ国を旅した著者が、札幌で
実践しているエコライフの実践例をまとめた一冊です。暮らし方を工夫す
ることや人と自然とつながることで実現した「電気代６００円生活」を知
ることで、自分自身の暮らしを見直すきっかけとなるかもしれません。

エコで豊かになるヒント

大津 恭子／著　 KKロングセラーズ 2010.12 ［NF0 オ］

北ヨーロッパを中心とした “ 環境先進国 ”といわれる国での生活ぶりを
取材し、著者が感じた日本で実践できる生活を紹介しています。「地球
環境のために何かしたい」「私に何ができるんだろう」と迷っている方へ
のヒントとなる一冊です。
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省エネや節電は何のために取

り組むのでしょうか？　「エコだ

から」でしょうか？

エネルギーについて知り、考え

て、取り組むことで、自分なり

の理由を見つけるヒントになりそ

うな6冊を紹介します。

エネルギー論争の盲点
―天然ガス分散化が日本を救う
石井 彰／著　 ＮＨＫ出版2011.7［NH0 イ］

東日本大震災以降、高まってきた原発廃絶の声。では、原発に変わる
エネルギーは何か、天然ガスにスポットを当て考えています。エネルギー
の安定供給とCO2 削減を両立するカギはどこにあるのでしょうか。エネ
ルギー論争の陥穽を検証し、歴史とデータから問題の本質を説き起こす
啓発の一冊です。

知っていますか?脱原発一問一答

天笠 啓祐／著　 解放出版社2011.12［ＮＨ0 ア］

原発が危険な理由とは何？ 脱原発ってなんだろう? 代替エネルギーは
本当に原発の代わりになるの ? 実はよく知らない原発と脱原発に関する
質問に、一問一答形式で分かりやすく答えています。
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自分で作る風力発電

中村 昌広／著　 総合科学出版2011.10［NH0 ナ］

「空に舞う風車が見たい」そんな思いからはじまった風力発電作り。電
子回路の知識どころか、ハンダ付けもままならないサラリーマンが、手作
りの風力発電を実現させた経験をもとに、手作り風車の制作方法や仕
組みなどを紹介しています。自宅で発電を考えている方におすすめの本
です。

さようなら、もんじゅ君
―高速増殖炉がかたる原発のホントのおはなし
もんじゅ君／著・小林 圭二／監修　 河出書房新社2012.3［NH0 モ］

JAEA 非公式キャラの「もんじゅ君」。「もんじゅ君」が「もう、はたらき
たくない」と訴えるの何故でしょうか。高速増殖炉もんじゅの歴史や弱点、
日本が「もんじゅ」にこだわる理由、そして「もんじゅ君」の夢。子ども
にも読みやすいやさしい語り口と、かわいいイラストで綴られた原発のお
話です。

トコトンやさしい 太陽エネルギー発電の本

山崎 耕造／著　 日刊工業新聞社2010.8［ＮＨ0 キ］

自宅でできる発電として良く耳にする太陽光発電ですが、そのメカニズム
や可能性、問題点を知っていますか？ 疑問点がよく分かるやさしい一冊
です。

再生可能エネルギーの大研究
―自然の力を生かす！
中谷内 政之／監修・どりむ社／編　 PHP研究所2010.6［NZ0 ナ］

私たちが現在使用しているエネルギーは、石炭や石油、ウランや天然ガ
スなど長い時間をかけて作られた「化石燃料」と呼ばれるものです。そ
の化石燃料の枯渇が話題になっています。化石燃料の代替になるものと
して、注目されている太陽光や風力、地熱など再生可能エネルギーのし
くみと開発をわかりやすく解説した一冊です。
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何気なく口にしている食べ物

がどこからやってきたか、どの

ように作られたかを考えたこと

はありますか？　食と環境の関

係を知り、食べ物をおいしく、

感謝の気持ちをもって食べる

ための本を集めました。

世界の食料ムダ捨て事情

トリストラム・スチュアート／著・中村 友／訳　 日本放送出版協会 2010.12 ［ＮＣ０ ス］

食べ物を食べきれず捨ててしまった経験はありませんか？ その時、誰か
の食べ物を奪っていると考えたことはありますか？食べ物を捨てることと
途上国の飢餓はつながっています。世界中の食糧大量廃棄をリサーチし
た著者が、無理なく実現できるムダ捨て削減策を探った一冊です。

有機・無農薬でできる野菜づくり大事典

金子 美登／著　 成美堂出版 2012.4 ［NF0 カ］

有機栽培は農薬や化学肥料に頼らない、安全で自然な農法です。この
本はこれから有機栽培に取り組もうとしている人からプロの農家の方まで
参考になる野菜づくりの大事典です。全１８８種の野菜の育て方が豊富
な写真とイラストで丁寧に解説されています。
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〈世界と日本の食料問題〉
食料と環境問題
山崎 亮一／監修 　文研出版 2011.11 ［NZ0 セ］

私たちは地元で栽培された農作物だけでなく、遠くから運ばれた食料を
口にしています。そのため食料と環境には、切っても切り離せないほど深
いつながりがあります。食料と環境がお互いにおよぼす影響とは？ 環境を
守りながら食料を生産する方法を考える児童書です。

コシヒカリより美味い米
―お米と生物多様性
佐藤 洋一郎／著　 朝日新聞出版 2010.6 ［ＮＦ０ サ］

日本人が大好きなブランド米「コシヒカリ」。ではコシヒカリは本当に美
味しいのでしょうか。品種偏向の弊害も懸念されるコシヒカリを題材に、
生物多様性を分かりやすく解説しています。美味い米入手方法も紹介さ
れています。

捨てずにおいしく食べるための食材
食べ切り見切り時手帖
魚柄 仁之助／著　 池田書店 2012.11 ［NF0 ウ］

ついつい捨てていまっている食材を無駄なく使い切りたい・・・。そん
な想いを叶えてくれる一冊です。それぞれの食材ごとに「食材のきほん
と処理法」「食べ切りレシピ」が紹介されていて、食材をおいしく食べき
ることができます。食材の見切り時のエピソードをまとめた「見切り時コ
ラム」も掲載しています。

生ごみ先生の元気野菜革命

吉田 俊道／著　 東洋経済新報社 2011.1 ［ＮＦ０ ヨ］

プランターで簡単にできる「生ごみリサイクル野菜」の作り方を紹介した
一冊です。生ゴミ堆肥は、ごみが減るだけでなく、ミネラルいっぱいの土
ができ、育つ野菜も、食べる子どもたちにも変化が。著者が「生ごみ先生」
と呼ばれるまでの半生や食育論も掲載されています。
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自然環境を保護しながら、生活を

豊かにしていくために私たちがで

きること、やらなくてはいけないこ

とはなんでしょうか。企業の取り

組みや技術、政策など、産業や

経済と環境との関係を考えること

ができる本を紹介します。

エコノミー・エコロジー

グーグルのグリーン戦略
―グリーン・ニューディールからスマートグリッドまで
新井 宏征／著　 インプレスR＆D 2010.4 ［ＮＨ０ ア］

ＩＴの利便性を確保しながら、私たちの生活が環境にやさしく、より良く
なるのは可能なのでしょうか。環境に関するグーグルによる取り組みを解
説しながら、環境とIT を取り巻く世界各国の現状と未来について考察さ
れている一冊です。

環境ビジネスハンドブック
―これだけは知っておきたいビジネスルール４６
山本 良一／監修・環境経営学会／編　 中央法規出版 2010.11 ［ＮＨ０ ヤ］

環境ビジネス戦略を構築する際に参考にしたい環境関連の法規集。世
界の状況、社会的な枠組みやルールについて解説されています。４６の
ビジネスルールについて、経過・目的・概要・動向が整理されている
のがわかりやすさのポイントです。
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日本発！ 世界を変えるエコ技術

山路 達也／著　 ポット出版 2011.7 ［NH0 ヤ］

砂漠で使える電気不要の冷蔵庫！？これが実現したら本当に世界が変わる
かも！と思えるようなエコ技術がたくさん紹介されています。最先端の研究
を行っている科学者たちが紹介されており、エコだけでなくこれからの技
術について興味のある人におすすめです。

グリーン・エコノミー

吉田 文和／著 　中央公論新社 2011.6 ［ＮＨ０ ヨ］

現在の日本の課題である、原発依存からの脱却、経済の復興と発展、
地球温暖化対策について困難だけを考えるのではなく、発想の転換に
よって発展に変える方法について提示している一冊。ドイツやデンマーク
など諸外国の他、北海道の事例も紹介されています。

グリーン・イノベーション
―日本の将来を変える
馬奈木 俊介／編著 　中央経済社 2012.1 ［NH0 マ］

グリーンイノベーションとは、環境関連技術を武器にした産業戦略のことを
言います。東日本大震災以降、日本の環境政策は根本からの見直しを迫
られています。今注目されている取り組みを章によってさまざまな立場から
検証・分析している一冊です。

森で経済を作る
―グリーンエコノミー時代を拓く
日経BP環境経営フォーラム／編集　 日経BP社 2012.7 ［NH0 ニ］

最近、森を資源として見る企業が増えています。間伐作業や植林活動
の促進だけでなく森林を社員の環境教育の場に活用する企業もありま
す。企業と森の具体的な付き合い方が紹介されています。森を保全しな
がら、経済活動に結びつけていく方法について考える本です。



『HAPPYなくらしの１２０冊  ３』を最後までお読みいただ

きましてありがとうございました。読んでみたい本は見つかり

ましたか？

札幌エルプラザ情報センターでは、

４分野（男女共同参画・消費生活・市民活動・環境保全）

の図書・視聴覚資料・行政資料をテーマに沿って独自分類

し、書棚に並べています。興味のある分野の本をまとめて閲

覧できるのが特徴です。

ご来館の際は、是非、興味のある分野をお聞かせください。

『HAPPYなくらしの１２０冊 ３』に掲載されている本のほか

にも、たくさんの本が所蔵されておりますので紹介させてい

ただきます。

みなさまが、新たなHAPPYに出会うお手伝いをさせて

いただけると幸いです。

情報センターでは、テーマの４分野に関する情報発信や情報収集ができます。イベントの開催や活動発表の展示をはじめ
４分野のテーマで収集した所蔵図書・行政資料、視聴覚資料などを閲覧、借受することができます（一部資料は閲覧のみ）。
４分野に関する情報をインターネットで調べることもできます。

交通機関
●ＪＲ札幌駅北口より徒歩３分
●札幌駅北口地下歩道出口１２番横から
　建物の中まで直通
●地下鉄南北線さっぽろ駅より徒歩７分
●地下鉄東豊線さっぽろ駅より徒歩１０分

５
創
成
川

●地下鉄東豊線
　さっぽろ駅

●札幌第一
　合同庁舎

北7条

北8条

●
地下鉄南北線
さっぽろ駅

札幌エルプラザ

JR札幌駅 閲　覧／9：00～20：00
貸　出／9：00～19：45
休館日／図書整理日（原則最終日曜日）
　　　   12/29～1/3、 その他公共施設休館日・臨時休館日

女性も男性もお互いを認め合い、協力し合
いながら、それぞれの個性と能力を発揮し、
性別に関係なく自分の意思でさまざまな活動
の計画段階から加わることやその利益を等し
く受けることができ、その責任を共に持つこと。

悪質商法や架空請求などをはじめとする消
費者問題や食・製品の安全、暮らしの中の
危険など人々が生活する上で欠かすことの
できない「消費」にかかわること。

男女共同参画

消費生活

ボランティア活動やＮＰＯなど、市民の自主
性・自発性に基づいた営利を目的としない
公益活動。

市民活動

水、電気、エネルギーなどの資源や自然環
境、人間の活動に由来する自然への影響や
問題、自然環境保全活動など。

環境保全

Gender Equal i ty

Consumption

Cit izens Act iv i ty
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う
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え
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知る。

伝

取り扱うテーマ できること

市民活動団体の打ち合わせや所蔵の図書
等の資料を利用した打ち合わせ・学習会
などに利用できます。

イベントや図書資料を通して、情報収集
ができます。

講演・展示などを通して、市民活動団体の
情報を発信していただくことができます。
講師を招いてお話しいただくブックトークな
ど、多くのイベントを通して４分野の理解
を深めることができます。

活動発表・情報発信

４分野の情報収集

気軽に立ち寄れる空間

アクセスマップ ※ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。
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