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ち
で
、自
ら
の
性
を
超
越（
ト
ラ
ン
ス
）し
た
い
と
願
う
人
た
ち
で
す
。オ
ト
コ
の

体
に
女
の
心
を
持
つ
人（M

tF

）と
オ
ン
ナ
の
体
に
男
の
心
を
持
つ
人（FtM

）が

い
ま
す
。こ
の
中
に
は
、「
性
違
和
」を
強
く
感
じ
て
手
術
を
望
む
、い
わ
ゆ
る
性
同

一
性
障
が
い
者（
G
I
D
：Gender Identity D

isorder

）が
い
ま
す
。現
在
で
は
、

体
を
心
に
適
合
さ
せ
る
性
別
適
合
手
術（
S
R
S
も
し
く
は「
性
別
再
割
当
手

術
」）が
可
能
で
す
。日
本
で
は
、2
0
0
3
年
に「
性
同
一
性
障
害
者
の
性
別
の
取

扱
い
の
特
例
に
関
す
る
法
律
」が
成
立
し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
に
性
別
変
更
者
数

は
5
千
人
を
超
え
、年
間
8
0
0
人
台
で
増
加
し
て
い
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

2
0
1
4
年
の
北
海
道
文
教
大
学
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
と
、札
幌
市
内
に
は

約
2
8
0
0
人
に
1
人
の
割
合
で
性
同
一
性
障
が
い
者
が
い
る
と
推
計
さ
れ
ま

し
た
。G
I
D
は
障
が
い
者
と
し
て
認
定
さ
れ
医
療
保
障
等
の
対
象
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

最
近
は
、自
ら
の
性
指
向（
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
）に
確
信
が
持
て
な
い「
ク
ェ

ス
チ
ョ
ニ
ン
グ（Q

uestioning

）」や
性
的
な
関
心
が
な
い「
ア
セ
ク
シ
ュ
ア
ル

（A
sexual

）」な
性
的
少
数
者
が
い
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
学
問

領
域
で
も
、「
L
G
B
T
研
究
」や
ク
イ
ア
理
論（Q

ueer T
heory

）が
誕
生
し
、性

的
少
数
者
の
価
値
観
に
学
ぼ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、私
た
ち
の
世
界
は
多
様
で
す
。自
分
が
自
分
ら
し
く
あ
り
た
い

と
い
う
願
い
を
叶
え
ら
れ
る
の
は
、私
た
ち
一
人
ひ
と
り
で
す
。

　

L
G
B
T
は
身
近
な
存
在
で
す
。こ
の
社
会
で
は
異
性
を
性
愛
対
象
と
す
る

人
々
が
多
数
を
占
め
ま
す
が
、L
G
B
T
と
は
性
的
少
数
者
を
総
称
し
て
指
す
言

葉
で
す
。「
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
」と
か「
セ
ク
マ
イ
」と
い
う
表
現
も

あ
り
ま
す
。L
G
B
T
は
4
つ
の
性
的
少
数
者
グ
ル
ー
プ
の
英
語
の
頭
文
字
で
、

L
は
レ
ズ
ビ
ア
ン（Lesbian

）、G
は
ゲ
イ（Gay
）、B
は
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル

（Bisexual

）、T
は
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー（Transgender

）を
意
味
し
ま
す
。

L
G
B
T
は
一
般
に
は
全
人
口
の
4
〜
10
％
を
占
め
る
と
言
わ
れ
、2
0
1
5
年

の
電
通
総
研
の
調
査
に
よ
る
と
日
本
で
は
7.6
％
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。少
な
い
よ

う
で
す
が
、左
利
き
や
A
B
型
の
人
々
の
割
合
と
ほ
ぼ
同
じ
で
、結
構
身
近
に
い

る
の
だ
と
わ
か
る
で
し
ょ
う
。た
だ
、自
分
が
L
G
B
T
だ
と
表
明（
カ
ミ
ン
グ
ア

ウ
ト
）し
て
い
る
人
の
数
は
そ
う
多
く
は
い
ま
せ
ん
。私
た
ち
の
世
界
の
一
員
で

あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
自
分
」を
受
け
入
れ
た
り
受
け
入
れ
て
も
ら
っ
た
り
す

る
こ
と
は
容
易
で
は
な
い
の
で
す
。

　

L
G
B
T
は
多
様
で
複
雑
で
す
。レ
ズ
ビ
ア
ン
と
ゲ
イ
は
簡
易
的
に「
同
性
愛

者（
ホ
モ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
）」と
呼
ば
れ
ま
す
が
、彼
ら
の
社
会
的
認
知
度
や
経
済

状
態
は
必
ず
し
も
一
致
し
て
い
ま
せ
ん
。レ
ズ
ビ
ア
ン
は
エ
ロ
テ
ィ
ッ
ク
な
目
で

見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
、異
性
と
の
結
婚
・
離
婚
を
経
験
し
子
ど
も
が
い
て
経
済

的
基
盤
が
弱
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。ゲ
イ
は
逆
で
、経
済
的
に
優
位
な
た
め
に

L
G
B
T
で
の
主
張
が
強
い
と
批
判
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
中
、

2
0
1
5
年
に「
同
性
愛
者
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
」に
よ
り
、同
性
愛
カ
ッ
プ

ル
が
公
的
に
認
知
さ
れ
始
め
ま
し
た
。渋
谷
区
で
は
条
例
に
よ
り
世
田
谷
区
で
は

要
綱
に
よ
り
、法
的
拘
束
力
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、区
内
で
の
自
治
体
や
企
業
に
婚

姻
関
係
に
準
ず
る
配
慮
を
求
め
て
い
ま
す
。今
年
に
入
り
、さ
ま
ざ
ま
な
自
治
体

が
こ
れ
を
取
り
入
れ
始
め
、賛
同
す
る
企
業
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

一
方
、両
性
愛
者
は
性
愛
対
象
が
自
由
で
あ
る
反
面
、特
定
の
性
に
対
し
て
一

途
で
は
な
い
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。社
会
的
認
知
も
進
ん
で
お

ら
ず
、L
G
B
T
の
中
で
は
最
も
理
解
さ
れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
は
、自
分
の
心
の
性
と
体
の
性
に
違
和
感
を
持
つ
人
た

沖縄県出身。英文学博士。米国サ

ウス・カロライナ大学大学院博士

課程修了。同大学客員助教授を経

て、1996年北海道大学文学部着

任。女性研究や男性研究に加え、

同性愛者等のLGBT研究・クイア

理論の視点から英文学作品や映

画を研究教育するだけでなく実社

会にも応用・言及している。

瀬名波 栄潤さん
せ な は えいじゅん

北海道大学大学院文学研究科教授
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「
L
G
B
T
の
人
は
身
近
に
は
い
な
い
」と
思
い
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

札
幌
に
住
む
4
名
の
方
に
仕
事
や
家
族
、生
活
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
と
お
し
て
、多
様
な
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
を

お
伝
え
し
ま
す
。

X
LGBT INTERVIEW

| 

セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
に
つ
い
て
ど
う
感
じ
て
い

ま
す
か
。

　

身
体
の
性
は
男
性
で
男
性
が
好
き
な
の
で
、ゲ
イ
と

言
え
ば
ゲ
イ
で
す
が
、あ
ま
り
性
別
を
意
識
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。初
対
面
の
人
に
は
分
か
り
や
す
い
よ

う
に
、「
ゲ
イ
で
す
」と
か「
女
装
し
な
い
タ
イ
プ
の
オ

ネ
エ
で
す
」と
言
い
ま
す
が
、き
ち
ん
と
自
己
紹
介
す

る
と
き
に
は
Ｘ
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
言
っ
て
い
ま
す
。

　
| 

ど
の
よ
う
な
子
ど
も
時
代
で
し
た
か
。

　

ス
ポ
ー
ツ
が
す
ご
く
苦
手
で
、室
内
で
遊
ぶ
の

が
好
き
で
し
た
。

　

初
恋
の
相
手
は
女
性
で
す
が
、中
学
の
と
き
に

は
何
か
違
う
と
思
い
始
め
て
い
ま
し
た
。女
性
を

か
わ
い
い
と
思
っ
た
り
も
し
て
、高
校
で
は
女
性

と
付
き
合
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、専
門
学
校

に
入
っ
て
か
ら
男
性
が
好
き
だ
と
確
信
し
ま
し
た
。

| 

現
在
、
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

　

相
談
支
援
員
と
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
方
か
ら
の

相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。仕
事
は
と
て
も
楽
し
い

で
す
。職
場
で
は
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
て
い
る
た

め
、そ
の
ま
ま
の
自
分
で
働
い
て
い
ま
す
し
、仕
事

内
容
も
自
分
に
合
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
男
性
と
か
女
性
と
い
う
の
を
、あ
ま
り
意

識
し
た
こ
と
が
な
い
か
ら
こ
そ
気
が
付
く
こ
と
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。最
近
も

相
談
を
受
け
て
い
て
、「
性
別
」で
は
な
く「
個
人
」

に
よ
っ
て
違
う
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
、と
い
う

話
を
し
ま
し
た
。何
か
の
枠
組
み
に
当
て
は
め
よ

う
と
し
て
生
き
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
人
が
多
い
の

で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。

| 

今
後
、
仕
事
で
や
っ
て
み
た
い
こ
と
や
夢
は
あ
り
ま
す
か
。

　

無
理
し
な
い
状
態
で
自
分
ら
し
さ
を
生
か
し
た

仕
事
を
ず
っ
と
し
て
い
き
た
い
で
す
。例
え
ば

D
V
の
あ
る
環
境
で
育
っ
た
な
ど
の
理
由
か
ら
男

性
が
苦
手
な
子
ど
も
と
の
キ
ャ
ン
プ
に
付
き
添
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。自
分

の
存
在
で
子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た

り
、苦
手
意
識
が
軽
減
さ
れ
た
り
す
る
の
で
あ
れ

ば
、自
分
ら
し
さ
は
ま
だ
ま
だ
生
か
せ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

| 

生
活
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。
現
在
、
ど
の
よ

う
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
か
。

　

一
人
暮
ら
し
で
す
。以
前
、野

良
猫
を
保
護
し
て
、里
親
に
引
き

渡
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い

ま
し
た
。今
は
引
き
取
り
手
が
な
か
っ
た
猫
５
匹
と

暮
ら
し
て
い
ま
す
。こ
の
猫
た
ち
の
ご
飯
代
を
稼
ぐ

た
め
に
働
い
て
い
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、母
が
ア
パ
ー
ト
の
隣
の
部
屋
に
住
ん
で
い

ま
す
。反
抗
期
の
頃
は
不
仲
で
し
た
が
、今
は
カ
ミ
ン

グ
ア
ウ
ト
も
し
て
い
て
、一
緒
に
テ
レ
ビ
を
見
な
が

ら
、「
こ
の
人
タ
イ
プ
」「
あ
ん
た
趣
味
悪
い
ね
」「
こ
の

人
か
っ
こ
い
い
よ
ね
」と
い
う
会
話
を
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
の
き
っ
か
け
は
、母
が

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
対
し
て
肯
定
的
で
は
な
い

発
言
を
し
た
こ
と
で
す
。そ
の
時
に
勢
い
で
伝
え
ま

し
た
。母
は
、「
あ
あ
そ
う
」「
孫
の
顔
は
見
ら
れ
な
い

と
い
う
こ
と
だ
ね
、し
よ
う
が
な
い
ね
」と
言
い
、取

り
乱
し
た
り
せ
ず
に
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

| 
将
来
、
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
き
た
い
か
、
理

想
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
あ
り
ま
す
か
。

　

こ
れ
ま
で
一
人
で
好
き
勝
手
に
し
て
き
た
の
で
、

誰
か
と
住
む
の
は
苦
手
だ
と
思
い
ま
す
。同
棲
し

て
い
る
カ
ッ
プ
ル
は
楽
し
そ
う
だ
と
は
思
い
ま
す

が
、自
分
に
は
想
像
が
つ
き
ま
せ
ん
。

　

老
後
は
、性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
だ
け
で
は
な
く
、

パ
ー
ト
ナ
ー
が
先
に
亡
く
な
っ
た
人
な
ど
、シ
ン

グ
ル
の
人
が
集
ま
っ
て
、生
存
確
認
し
合
い
な
が

ら
暮
ら
し
て
い
け
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

けっちさん

■年代  30代　　　■居住区  東区

■職業 相談支援員

■セクシュアリティ  ［ Ｘジェンダー ］

　※Ｘジェンダー：心の性を男性・女性どちらかと

認識していない人のこと。

GRO
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多
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な
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
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な
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方
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ド
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ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
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ン
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om
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iolence
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配
偶
者
や
恋
人
な
ど
親
密
な
関
係
に
あ
る
、ま
た
は
あ
っ
た
者
か
ら
振
る

わ
れ
る
暴
力

※
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| 

ど
の
よ
う
な
子
ど
も
時
代
で
し
た
か
。

　

元
気
な
子
で
、ず
っ
と
自
然
の
中
で
遊
ん
で
い

ま
し
た
。動
物
が
好
き
で
、虫
が
怖
い
と
か
気
持
ち

悪
い
と
い
う
刷
り
込
み
が
な
く
生
き
て
き
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、物
心
つ
い
た
と
き
に
は
自
然
に
関
わ

る
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

| 

現
在
、
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

　

傷
つ
い
た
動
物
を
保
護
す
る
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。た
だ
最
初
は
、就
職
活
動
で「
環
境
」に
関
わ
る

仕
事
が
ほ
と
ん
ど
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
た
め
、一

般
企
業
に
就
職
し
ま
し
た
。で
も
、本
当
に
や
り
た

い
も
の
が
あ
る
の
に
違
う
仕
事
で
自
分
の
時
間
を

と
ら
れ
る
こ
と
に
納
得
が
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
た
め
会
社
を
辞
め
、英
語
を
学
ぶ
た
め
に
カ

ナ
ダ
に
１
年
留
学
し
ま
し
た
。日
本
に
帰
っ
て
き

た
そ
の
月
に
今
の
仕
事
の
募
集
が
タ
イ
ミ
ン
グ
よ

く
出
て
い
ま
し
た
。

| 

憧
れ
て
い
た
環
境
の
仕
事
で
す
が
、
や
り
が
い

を
感
じ
る
と
き
は
あ
り
ま
す
か
。

　

や
り
が
い
が
あ
る
と
い
う
よ
り
は
、な
ぜ
人
間
は

自
然
に
歩
み
寄
れ
な
い
の
か
と
悩
む
こ
と
の
方
が
多

い
で
す
。動
物
は
交
通
事
故
や
感
電
な
ど
の
人
為
的

な
要
因
で
傷
つ
い
て
い
る
た
め
、理
想
は「
今
し
て
い

る
仕
事
が
な
く
な
る
こ
と
」だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
は
、自
分
が
環
境
に
関
わ
る
仕
事

を
し
た
ら「
動
物
が
劇
的
に
保
護
さ
れ
る
、幸
せ
に

な
れ
る
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
。で
も
、自
分
の
力

は
些
細
な
も
の
で
、仕
事
の
大
部
分
を
占
め
る
内

容
は
人
と
の
調
整
で
す
。結
局
の
と
こ
ろ
、自
然
や

動
物
を
守
り
た
い
な
ら
ば
、人
を
変
え
る
必
要
が

あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

| 

仕
事
で
大
変
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
発
言
で
た
ま
に
い
ら
っ
と
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

採
用
の
と
き
に
、上
司
と
採
用
関
係
の
人
に
は
、

「
私
は
性
同
一
性
障
が
い
で
、治
療
を
進
め
て
い
ま

す
」と
い
う
レ
ジ
ュ
メ
を
作
っ
て
渡
し
ま
し
た
。今

は
治
療
が
進
ん
で
男
性
だ
と
認
識
さ
れ
る
見
た
目

に
な
り
ま
し
た
が
、上
司
は
私
が
女
性
だ
と
い
う
先

入
観
が
抜
け
ま
せ
ん
。私
と
上
司
と
女
性
４
人
で
出

張
に
行
く
際
、「
力
仕
事
も
あ
る
の
に
、男
性
は
俺
一

人
だ
」と
言
う
上
司
に「
私
が
い
ま
す
よ
」と
言
っ
て

も
、ピ
ン
と
こ
な
い
よ
う
で
し
た
。

　

す
ご
く
気
を
遣
わ
れ
て
、男
性
と
し
て
扱
お
う

と
無
理
に
努
力
さ
れ
る
の
も
疲
れ
る
と
は
思
う
の

で
す
が
、も
う
少
し
配
慮
し
て
ほ
し
い
で
す
。1
対

1
の
と
き
は
い
い
の
で
す
が
、男
性
だ
と
認
識
し

て
い
る
職
員
も
い
る
の
で
、そ
こ
は
空
気
を
読
ん

で
ほ
し
い
と
き
が
あ
り
ま
す
。

　

異
動
の
多
い
職
場
な
の
で
、も
と
も
と
の
性
別
が

女
性
だ
と
知
っ
て
い
る
人
と
知
ら
な
い
人
が
混

ざ
っ
て
い
ま
す
。全
員
に
言
え
ば
い
い
の
で
し
ょ
う

が
、そ
こ
ま
で
自
分
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
さ
ら
し
て

生
き
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
迷
い
ま
す
。

男
性
と
認
識
し
て
く
れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、女

性
と
伝
え
る
こ
と
で
、混
乱
す
る
人
が
出
て
き
て
し

ま
う
と
も
思
っ
て
い
て
、そ
こ
は
課
題
で
す
。

| 

生
活
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。
現
在
ど
の
よ

う
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
か
。

　

母
と
2
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。母
に
は
カ
ミ

ン
グ
ア
ウ
ト
し
て
い
ま
す
が
、昔
は
言
う
つ
も
り

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
子
ど
も
が
性
同
一
性
障

が
い
」と
知
る
だ
け
で
親
は
傷
つ
く
と
思
い
、親
が

死
ん
で
か
ら
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
の
人
生
を
生
き

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、母
が
成
人
式
に
向
け
て「
振
り
袖
を
予

約
し
た
」と
言
っ
た
の
で
す
。女
性
用
の
着
物
は
着

た
く
な
く
て
、「
そ
ん
な
こ
と
を
し
な
く
て
も
よ

か
っ
た
の
に
。要
ら
な
い
も
の
に
何
十
万
円
も
か

け
る
な
よ
」と
、き
つ
く
伝
え
ま
し
た
。そ
う
す
る

と
、「
何
で
親
の
愛
情
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
の
？

親
が
よ
か
れ
と
思
っ
て
や
っ
た
こ
と
に
何
で
そ
ん

な
こ
と
を
言
う
の
？
」と
言
わ
れ
、20
年
間
溜
め
た

も
の
が
一
気
に
出
て
き
て
、カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し

ま
し
た
。親
の
愛
情
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
の
で

は
な
く
て
、そ
も
そ
も
女
性
と
し
て
生
き
た
く
な

い
か
ら
振
り
袖
を
着
る
こ
と
が
嫌
な
の
だ
と
い
う

話
を
泣
き
な
が
ら
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

| 

将
来
、
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
き
た
い
か
、
理

想
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
あ
り
ま
す
か
。

　

女
性
と
結
婚
し
た
い
の
で
す
が
、モ
テ
ま
せ
ん

（
笑
）。

　

海
が
好
き
な
の
で
、留
学
が
で
き
た
ら
海
洋
関
係

の
大
学
に
行
っ
て
、海
洋
哺
乳
類
を
守
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。定
年
に
な
っ
た
ら
日
本
に
帰
っ
て

き
て
、２
階
で
バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
の
宿
を
、１
階
で

カ
フ
ェ
を
開
く
の
が
将
来
の
夢
で
す
。

Tテルさん
■年代  30代　　　■居住区  手稲区

■職業  公務員

■セクシュアリティ ［ トランスジェンダー　ＦtＭ ］

※トランスジェンダー FtM：性同一性障がい。

体の性は女性で、心の性は男性

※FtM：Female to Male

LGBT INTERVIEW

な
ん
で
!

え
っ？

男1人だ!

あ
の
〜
・・・
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L美里さん

■年代  30代　■居住区  東区

■職業  飲食店従業員

■セクシュアリティ ［ レズビアン ］

LGBT INTERVIEW| 

ど
の
よ
う
な
子
ど
も
時
代
で
し
た
か
。

　

お
と
な
し
い
子
ど
も
で
し
た
が
、弟

と
一
緒
に
近
所
の
子
ど
も
た
ち
と
は

よ
く
遊
び
ま
し
た
。外
遊
び
よ
り
は
、

人
形
遊
び
だ
っ
た
り
、本
を
読
ん
だ
り

す
る
の
が
好
き
で
し
た
。

　

セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
に
つ
い
て
は
、

中
学
生
、高
校
生
の
と
き
に
何
と
な
く

違
和
感
を
覚
え
て
き
て
、大
学
で
自
覚

し
ま
し
た
。学
生
時
代
は
、大
人
の

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
が
周
り
に
い
な
か
っ

た
の
で
、レ
ズ
ビ
ア
ン
と
し
て
生
き
て

い
く
こ
と
に
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。

| 

現
在
、
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
さ

れ
て
い
ま
す
か
。

　

飲
食
店
で
接
客
と
調
理
を
担
当
し

て
い
ま
す
。働
い
て
６
年
で
す
が
、手

際
な
ど
が
ま
だ
ま
だ
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

人
間
関
係
は
比
較
的
い
い
職
場
だ

と
は
思
っ
て
い
ま
す
が
、カ
ミ
ン
グ
ア

ウ
ト
は
し
て
い
ま
せ
ん
。世
間
話
を
し

て
い
て「
お
か
ま
っ
ぽ
い
」な
ど
の
言

葉
が
使
わ
れ
る
と
、レ
ズ
ビ
ア
ン
と
一

緒
に
働
い
て
い
る
と
思
っ
て
も
い
な

い
の
だ
ろ
う
な
と
感
じ
ま
す
。

| 

仕
事
以
外
に
し
て
い
る
活
動
や
、
所

属
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

　

市
民
講
座
の
運
営
を
4
〜
5
年
し

て
い
ま
す
。最
初
は
講
座
に
参
加
す
る

側
で
し
た
が
、今
は
誘
わ
れ
て
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
ゲ
ス
ト
と
し
て
発

言
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、大
学
に
入
っ
て
か
ら
、性
的

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
団
体
で
活
動
を
始

め
、レ
イ
ン
ボ
ー
マ
ー
チ
に
も
参
加
し

ま
し
た
。驚
い
た
の
が
、レ
イ
ン
ボ
ー

マ
ー
チ
で
中
学
の
同
級
生
に
会
っ
た

こ
と
で
す
。そ
の
と
き
に
、同
じ
教
室

で
机
を
並
べ
て
い
て
も
、お
互
い
セ
ク

シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
に
つ
い
て
全
く
気
が

付
い
て
い
な
か
っ
た
こ
と
や
、言
い
出

せ
る
よ
う
な
状
況
で
は
な
か
っ
た
こ

と
を
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、家
族
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
は

し
て
い
な
い
た
め
、実
家
に
レ
イ
ン

ボ
ー
マ
ー
チ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
届

い
た
際
に「
レ
イ
ン
ボ
ー
マ
ー
チ
っ
て

何
？
」と
聞
か
れ
て
焦
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。「
サ
ー
ク
ル
だ
よ
」と
ご
ま
か

し
ま
し
た
が
、気
が
付
い
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

た
だ
、親
に
は
い
つ
か
カ
ミ
ン
グ
ア

ウ
ト
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。異
性
と
暮
ら
す
と
い
う
選

択
肢
が
な
い
の
で
、結
婚
の
話
を
出
さ

れ
た
ら
話
す
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

| 

理
想
と
す
る
未
来
や
社
会
に
期

待
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

最
近
、性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
つ
い

て
さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、一
時
の
ブ
ー
ム

で
終
わ
っ
て
ほ
し
く
な
い
と
思
い
ま

す
。ま
た
、も
う
少
し
気
楽
に
話
せ
る

話
題
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。結
婚
な

ど
の
選
択
肢
も
、同
性
・
異
性
を
問
わ
ず
、

選
択
肢
が
増
え
た
ら
い
い
で
す
ね
。

Bみきさん
LGBT INTERVIEW

■年代  30代　■居住区  中央区

■職業  会社員

■セクシュアリティ  ［ バイセクシュアル ］

| 

ど
の
よ
う
な
子
ど
も
時
代
で
し
た
か
。

　

兄
と
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
ば
か
り
し
て

い
て
、女
の
子
の
遊
び
は
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。中
学
生
ま
で
は
ど
ち
ら
の
性
が

好
き
か
あ
ま
り
意
識
し
た
こ
と
が
な

か
っ
た
の
で
す
が
、高
校
生
に
な
っ
て
、

初
め
て
同
級
生
の
女
の
子
を
好
き
に
な

り
ま
し
た
。そ
の
子
と
は
両
思
い
で
付
き

合
う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、親
に
気

付
か
れ
て
疎
遠
に
な
り
ま
し
た
。距
離
感

が
近
い
こ
と
に
気
付
い
た
母
が
、相
手
の

親
に
何
か
伝
え
た
ら
し
く
、相
手
か
ら
突

然
連
絡
が
来
な
く
な
り
ま
し
た
。そ
の
こ

と
で
、女
性
同
士
で
付
き
合
う
の
は
い
け

な
い
こ
と
な
の
だ
と
思
い
、男
性
と
付
き

合
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、何
か
引
っ

か
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　

大
学
は
親
か
ら
離
れ
た
く
て
道
外
に

出
ま
し
た
。大
学
時
代
に
な
る
と
、男
性
、

女
性
そ
れ
ぞ
れ
に
い
い
な
と
思
う
こ
と

が
あ
っ
て
、ど
ち
ら
の
性
が
好
き
な
の
だ

ろ
う
と
考
え
こ
み
ま
し
た
。最
終
的
に
自

分
は
性
別
で
は
な
く
、人
柄
で
人
を
好
き

に
な
る
と
い
う
結
論
に
至
り
ま
し
た
。た

だ
大
学
時
代
も
、他
の
人
に
は
受
け
入
れ

ら
れ
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
誰
に
も
話

せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

| 

自
分
の
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
を
人
に
話

せ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
い
つ
か
ら
で
す
か
。

　

働
い
て
か
ら
で
す
。最
初
に
働
い
た
会

社
で
は
、身
近
な
人
に
は
隠
さ
ず
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
そ
の
会
社
で
10
年
近
く
一
緒
に

仕
事
を
し
て
い
た
後
輩
と
結
婚
し
ま
し
た
。

夫
は
女
性
も
含
め
、私
が
誰
と
付
き
合
っ

て
い
た
か
知
っ
て
い
ま
す
。大
変
寛
容
で

す
し
、理
解
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

| 

現
在
、
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
。

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
を
し
て
い
ま
す
。

最
初
は
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
の
開
発
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、友
達
が
亡
く

な
っ
た
こ
と
に
大
変
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、

い
つ
死
ん
で
も
後
悔
し
な
い
よ
う
に
し
た

い
と
思
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、今
の

仕
事
に
就
き
ま
し
た
。今
の
仕
事
は
、ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
が
立
て
に
く
い
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
の
人
の
将
来
や
万
が
一
の
こ
と
を
、

一
緒
に
考
え
て
準
備
す
る
お
手
伝
い
が
で

き
る
仕
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

| 

仕
事
以
外
に
し
て
い
る
活
動
や
、
所

属
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

　

マ
ラ
ソ
ン
で
す
。さ
ま
ざ
ま
な
人
を
巻

き
込
ん
で
一
緒
に
走
っ
て
い
ま
す
。走
る

こ
と
は
健
康
に
よ
く
、日
ご
ろ
の
ス
ト
レ

ス
解
消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。仕
事
で
は

万
が
一
に
備
え
た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で

は
健
康
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
、身
体
を

動
か
す
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。病
気

に
な
っ
て
保
険
を
使
う
の
で
は
な
く
、病

気
を
せ
ず
に
生
活
し
て
い
く
こ
と
が
私
の

理
想
で
す
。

| 

将
来
、
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
き

た
い
か
、
理
想
と
す
る
社
会
は
あ
り
ま
す
か
。

　

将
来
的
に
は
、恋
愛
対
象
で
あ
っ
て
も

な
く
て
も
、友
達
で
も
、一
緒
に
暮
ら
し
た

い
と
思
う
人
と
家
族
の
よ
う
な
関
係
が
築

け
る
社
会
を
創
り
た
い
で
す
。

※

レ
イ
ン
ボ
ー
マ
ー
チ
　
２
０
１
３
年
ま
で
札
幌
で
行
わ

れ
て
い
た
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
が
自
分
た
ち
の
存
在
を
社
会
に
ア

ピ
ー
ル
す
る
た
め
の
パ
レ
ー
ド
。

Personality

※
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❶最近仕事が忙しくなったので、

プライベートを大事に使うように

なりました。

❷以前の職場の上司に「彼女い

るの？」「最近いつSEXしたの？」

などと聞かれて答える

のに困りました。カミン

グアウトは嫌じゃない

けど、悩みます。

❸同性パートナーが認められたり、LGBT

のオープンな流れが続いていけばいいな

と思いますが、全ての人がオープンである

必要はないと思っています。

❶ 日常生活・仕事で楽しい、充実していると
感じることはありますか？

❷ LGBT当事者であることで、日常生活・仕
事で困っていることや不安を感じているこ
とはありますか？

❸ 理想とする未来や、これからの社会に期
待することはありますか？

札幌で暮らしているLGBTの方にお聞きしました

札幌のリアルな

Question

Real Voice

■年代:20代　

■居住区:中央区

■職業：会社員

Sexuality

ゲイ

❶飲食店店長をしています。休

日にお客さまや従業員と食事や

交流することが、現在の一番の

楽しみです。

❷現在は特にありませんが、前

職では当事者であることを隠し

ていたため、肩身の狭い思いを

していたように思います。

❸この国がLGBTに対して今以上に、差別や偏見

がなくなり生活しやすい世の中になることを切に

願っています。自分自身が動いてLGBTに貢献して

いけるよう、努めていきたい所存です。

❶仲間と遊んでいる時、職場で

女性に仕事帰りに誘われた時

に充実していると感じます。

❷5年前にSRSを受けて、戸籍

上の性別も変更しました。将来

的に結婚して、精子提供を受け

て妻となった人と子どもを持ち

たいと考えていますが、そういっ

た自分を、体のことを含めて受け入れてくれる女性

と出会えるのかが不安です。

※SRS：性別適合手術

❸仕事をして社会貢献していくことに、他

の人との差はないと思います。一生懸命生

きている自分たちが、あれこれ悩まず生き

ていける社会になればいいと思います。海

外のようにSRSを国の補助で受けられる

社会になってほしいです。

❶あまり充実していません。もっ

と早くセクシュアリティに気づき認

めることができたら、ライフプラン

を考えることができたと思います。

❷パートナーと一緒に住む時の

続柄や保険の受け取りなど、たっ

た数回しか会わない人たちに自

分のセクシュアリティをカミングア

ウトしたくありません。しかし、偏見、差別なし

に社会で生き続けるためには、常につきたく

ない嘘をつかなければならないので辛いです。

❸異性愛カップルと同等の権利を得たいで

す。社会から差別発言や偏見が減るといい

なと思います。

❶仕事が忙しいと、充実してい

ると感じます。

❷部屋を借りる際、「彼女と同棲し

たい」と言うと、「男女は良いが同

性だと無理」と言われ困りました。

❸性的マイノリティでも住みやす

い社会になればいいと思います。

■年代:30代　

■居住区:西区

■職業：会社員

Sexuality

トランスジェンダー

❶職場でカミングアウト

をしているため、同僚と

家族の話や生活の話を

している時、社会の一員

でいられる気がして充

実感があります。同僚の

家族のカタチとは少し

違っていても、ありのま

ま話ができることで、生きていていいのだと実感します。

❷店員さんに「奥さん」と声をかけられたり、結婚や

出産をしていて当たり前という会話に困ります。まし

てや結婚や出産に興味がないとなると、無意識の

圧力を感じて人生に不安を持ちます。

❸社会に、LGBTのロールモデルとなるライフプラン

の提示を期待しています。私たちは性的マイノリティ

と呼ばれていますが、数的にはマイノリティではない

気がします。でも、人生の選択肢や生き方が限られ

ていて、参考にできる例がありません。私たちの存

在や生き方を否定しないというのは、そういう人生の

ロールモデルの提示から始まるのではないかと思

います。

■年代:40代　

■居住区:中央区

■職業：専門職

Sexuality

レズビアン

❶仕事においては、自分の中で

目標を持って働いていること、日

常生活では仕事とは区切りをつ

けて、時間を活用しているため

充実しています。

❷公私共に、自身のことを言う

べきか迷う場合があります。仕

事では特に、言って自身を知っ

てもらうべきか、少しでも仕事に支障をきたさないよ

うにすべきか考えます。

❸マジョリティ、マイノリティに関係なく、仕事への意

欲や取り組みを評価する社会が望ましいです。

■年代:20代　

■居住区:西区

■職業：会社員

Sexuality

レズビアン

■年代:20代　

■居住区:西区

■職業：会社員

Sexuality

クエスチョニング
❶好きな人といる時が幸せです♡

❷男性だったら誰でもいい訳で

はないです。

❸今の社会に絶望してます。
■年代:20代　

■居住区:東区

■職業：無職

Sexuality

ゲイ

の声

※クエスチョニング：
自分のセクシュアリティが
分からない、迷っている

■年代:30代　

■居住区:中央区

■職業：自営業

Sexuality

ゲイ
■年代:30代　

■居住区:中央区

■職業：無職

Sexuality

レズビアン
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職場のLGBT読本
「ありのままの自分」で働ける
環境を目指して

柳沢正和　村木真紀　後藤純一　著
2,000円（税別）／実務教育出版

札幌エルプラザ内にある「情報センター」では
男女共同参画を含めた４分野の資料を
閲覧したり借りたりすることができます（ご利用は無料です）。
　　 マークが付いているものは情報センターで
借りることができますので、ぜひ遊びに来てくださいね。

きのう何食べた？

よしながふみ　著
581円（税別）／講談社

LGBTってなんだろう？
からだの性・こころの性・
好きになる性

薬師実芳　笹原千奈未　古堂達也　小川奈津己　著
1,800円（税別）／合同出版

LGBTについて分かりやすく解説して

います。LGBT当事者の学生の声も掲

載されており、日ごろ悩んでいること

や、不安に感じていることが分かりま

す。全ての子どもたちが、ありのままの

自分を認めて成長するためにどのよう

にしたらいいのか、子どもに関わる大

人は必読です。

同棲しているゲイのカップルの日常に

ついて描かれている漫画です。ゲイ

が抱える問題や、親との関係、心理描

写などが丁寧に描かれています。「食

生活」がメインテーマなので、どなた

でも読み進めやすく、何気ない生活

の中にある幸せを感じさせてくれる

一冊です。

同性パートナーシップ証明、
はじまりました。
渋谷区・世田谷区の成立物語と手続きの方法

エスムラルダ　KIRA　著
1,700円（税別）／ポット出版

前半は日本初の「同性パートナーシッ

プ制度」が生まれた経緯、後半はパー

トナーシップ証明書、宣誓書受領証

の交付を受ける時の具体的な手続き

について書かれています。条件や要綱、

相談先などの資料も充実しています。

働きやすい職場づくりについて書か

れたハンドブックです。職場環境の現

状や、職場で抱える問題について触

れ、ストレスなくありのままの自分で

働ける環境整備のポイントや、実際

の企業が行っている取り組みなどを

網羅しています。

Sexuality

Sexuality

Sexuality
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元
祖
イ
ク
ボ
ス
と
呼
ば
れ
る
三
井
物
産
ロ
ジ

ス
テ
ィ
ク
ス・パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
株
式
会
社
代
表
取

締
役
社
長
の
川
島
高
之
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
お
招

き
し
、ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
や
ダ
イ
バ
ー

シ
テ
ィ
が
重
視
さ
れ
る
時
代
に
お
け
る
働
き
方

に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
し

た
。川
島
さ
ん
か
ら
、ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン

ス
が
必
要
な
理
由
、ま
た
職
場
に
お
い
て
有
効
な

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ

い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。企
業
の
経
営
者
、

管
理
職
、行
政
な
ど
参
加
者

が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で

き
る
こ
と
を
話
し
合
い
、働

き
方
を
通
じ
た
企
業
内
や

働
く
人
同
士
の
つ
な
が
り

を
構
築
す
る
こ
と
が
提
案

さ
れ
ま
し
た
。今
後
も
札
幌

で「
働
き
方
改
革
」が
進
む

よ
う
さ
ま
ざ
ま
な
み
な
さ

ん
で
つ
な
が
っ
て
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
働
き
方
改
革
さ
っ
ぽ
ろ
会
議
」を

開
催
し
ま
し
た
！

28 3

女性のための総合相談 女性のための仕事の悩み相談 女性のための法律相談 男性のための悩み相談

日 時

10:00～12:00

15:00～17:00

※ただし第2
※平成28年3月31日をもちまして、金曜日は終了いたします。 ※平成28年3月31日をもちまして終了いたします。

のみ 18:00～20:00

18:00～20:00

15:00～17:00

※ただし第1・3・4

第3 13:00～15:00

第1・4 18:00～20:00

18:00～20:00

13:00～15:00

相 談 員 カウンセラーなど（女性） 産業カウンセラー（女性） 弁護士（女性） 臨床心理士、産業カウンセラー（男性）

相談方法 面談／電話（728-1225） 面談／電話（728-1227） 面談 電話のみ（728-1331）

相談内容

家族のこと、夫婦のこと、恋愛、
対人関係など女性の総合的な相
談に相談員が面談または電話で
対応します。

職場における対人関係、働き方、
セクシュアル・ハラスメントなど、
女性の仕事についての相談に産業
カウンセラーが面談または電話で
対応します。

離婚や相続など、法律的な見解
が必要な女性の相談に弁護士が
対応します。完全予約制なので事
前にお電話でご予約下さい。

誰にも打ち明けられず、男性である
がゆえに抱え込んでしまう悩みを
男性相談員が電話で対応します。

予約受付電話： 728-1255

お問い合わせ 札幌市男女共同参画センター事業係
TEL：（011）728-1255 Mail：jigyou@danjyo.sl-plaza.jp

f

　

自
分
の
周
り
に
は
、L
G
B
T
の
人
は
い
な
い
と
思

い
込
ん
で
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。も
し
か
し
た
ら
職
場

の
同
僚
が
、学
校
の
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
が
、ご
近
所
の
方

が
、「
左
利
き
」な
の
と
同
じ
よ
う
に「
L
G
B
T
」当
事

者
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
の
よ
う
に
想
像
す
る
こ
と
で
、

自
分
ら
し
く
あ
り
の
ま
ま
で
生
き
ら
れ
る
人
が
増
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。


