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メ
イ
ク
を
始
め
た
き
っ
か
け
と
、普
段

ど
ん
な
時
に
メ
イ
ク
を
す
る
の
か
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

田
中　
メ
イ
ク
を
始
め
た
の
は
、オ
ン
ラ
イ
ン
で

研
修
な
ど
を
担
当
し
て
い
る
と
き
に
、肌
の
様
子

が
気
に
な
っ
た
り
疲
れ
て
見
え
る
の
を
何
と
か

し
た
い
と
思
い
、パ
ー
ト
ナ
ー
の
化
粧
品
を
借
り

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。そ
こ
か
ら
身
の
回
り
に

あ
る
男
性
用
化
粧
品
な
ど
が
気
に
な
り
始
め
ま

し
た
。

赤
司　
メ
イ
ク
は
、高
校
や
大
学
で
友
人
が
教
え

て
く
れ
た
の
が
き
っ
か
け
だ
と
思
い
ま
す
が
、今

も
シ
ン
プ
ル
で
、最
小
限
の
メ
イ
ク
で
す
。

佐
藤　
メ
ン
ズ
メ
イ
ク
は
数
年
前
に
友
達
に
教

え
て
も
ら
い
、始
め
ま
し
た
。予
定
や
日
に
よ
っ

て
メ
イ
ク
を
す
る
か
決
め
て
い
ま
す
。

少
し
ず
つ
目
に
す
る
機
会
が
多
く
な
っ
て
き
た
メ
ン
ズ
メ
イ
ク
で
す
が
、
ま
だ
ま

だ
自
分
と
は
遠
い
世
界
に
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
札

幌
で
暮
ら
す
3
名
の
方
に
メ
ン
ズ
メ
イ
ク
を
は
じ
め
と
し
た
見
た
目
や
服
装
の

こ
と
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
や
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス
（
無
意
識
の
偏
見
）
に
つ
い

て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

赤司 展子 さん �
札幌新陽高校の「複業する校長」。新陽高校では「人
物多様性」というビジョンを掲げ、ライフワークである学
びの多様化に取り組む。ウィーシュタインズ株式会社 
代表取締役、一般社団法人STEAM JAPAN 理事、
NPO法人インビジブル 理事、社会彫刻家。

佐藤 建人 さん（仮名） �
北海道の大学に通う学生。2年前に友達の誘いでメ
ンズメイクを始める。最初はあまり乗り気ではなかった
が、だんだんとその楽しさに気づき始める。肌が弱くたま
に新しい化粧品で肌荒れをしてしまうこともあるが、自分
の肌にあった化粧品やメイク方法を模索中。

田中 基康 さん �
公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会　総務課　
係長職。2007年採用。児童会館での勤務を経て、札
幌市若者支援施設（Youth＋）では、約10年間若者
支援に携わる。さっぽろ若者サポートステーション事業
で若年者就労支援等にも従事。
現在は、総務課で人事担当係長として職員の研修・
採用・労務に関する業務を行う。
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メ
イ
ク
を
始
め
て
み
て
何
か
気
づ
い
た
こ

と
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

田
中　
化
粧
っ
て
、学
校
で
は「
す
る
な
！
」と
言

わ
れ
、社
会
に
出
て
い
く
の
が
近
づ
く
と
、「
化

粧
ぐ
ら
い
し
な
さ
い
」、「
し
な
い
の
は
失
礼
だ
」

と
い
っ
た
風
潮
が
あ
り
ま
す
ね
。
採
用
な
ど
の

場
面
だ
と
化
粧
し
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う

意
識
を
ど
う
し
て
も
み
ん
な
持
っ
て
い
ま
す
が
、

合
わ
な
い
と
肌
が
荒
れ
た
り
、ス
ト
レ
ス
が
あ
る

の
で
、楽
し
さ
も
あ
る
反
面
、大
変
さ
も
あ
る
の

を
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
れ
と
、
同
僚
か
ら
は
否
定
的
な
感
じ
は
無

く
、私
と
年
齢
が
離
れ
て
い
る
職
員
で
も
意
外
と

同
意
と
い
う
か
、メ
イ
ク
ま
で
は
い
か
な
い
け
ど

見
た
目
に
は
気
を
遣
い
た
い
と
関
心
が
あ
り
ま

し
た
。

佐
藤　
そ
う
で
す
ね
、な
ん
で
女
の
子
は
準
備
に

時
間
が
か
か
る
ん
だ
っ
て
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

今
は
納
得
で
き
ま
す
。あ
と「
男
は
メ
イ
ク
が
ば

れ
て
は
い
け
な
い
」と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
り
、

男
性
の
方
が
髪
色
の
規
定
な
ど
規
則
が
厳
し
い

で
す
よ
ね
。

田
中　
意
外
と
男
性
側
に
無
意
識
に
求
め
ら
れ

る
も
の
あ
り
ま
す
ね
。

赤
司　
私
は
社
会
に
人
を
送
り
出
す
側
の
教
育

に
も
責
任
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。昨
年
校
長

に
な
っ
た
と
き「
多
様
性
を
尊
重
し
あ
う
学
校
を

作
ろ
う
！
」と
宣
言
し
た
の
で
す
が
、化
粧
や
染

髪
を
禁
止
す
る
校
則
は
人
権
侵
害
に
も
な
り
か

ね
な
い
と
も
思
い
、半
年
間
の
話
し
合
い
を
経
て

令
和
4
年
4
月
に
見
た
目
に
関
す
る
規
則
を
撤

廃
し
ま
し
た
。先
生
か
ら
の
不
安
の
声
も
あ
り
ま

し
た
が
、ル
ー
ル
で
は
な
く
大
人
と
し
て
の
経
験

や
ア
ド
バ
イ
ス
と
し
て
、教
育
的
な
対
話
を
し
ま

し
ょ
う
と
い
う
話
を
し
て
納
得
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
自
由
に
な
っ
た
の
で
い
ろ
い
ろ
な
髪
色
や
化

粧
を
し
て
く
る
生
徒
は
増
え
ま
し
た
。メ
ン
ズ
メ

イ
ク
を
し
て
い
る
生
徒
も
い
る
み
た
い
で
す
。社

会
の
慣
習
か
ら
く
る
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ

ア
ス
を
少
し
で
も
持
た
な
い
よ
う
に
で
き
れ
ば
、

良
い
感
覚
が
養
わ
れ
る
の
で
は
と
は
思
い
ま
す
。

■ 田中 基康 さん
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ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ
ア
ス
を
感
じ
る
と
き
や
、

自
分
が
バ
イ
ア
ス
を
持
っ
て
い
た
と
い
う

経
験
は
あ
り
ま
す
か
？

田
中　
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
な
ど

に
埋
め
込
ま
れ
て
い
る
バ
イ
ア

ス
は
ま
さ
に
気
づ
く
き
っ
か
け

で
し
た
。マ
ナ
ー
研
修
で
、性
別

ご
と
に
女
性
ら
し
い
服
装
、男
性
ら
し
い
服
装
と

説
明
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
う
で
は
な
く
む
し

ろ
、女
性
の
メ
イ
ク
を
説
明
す
る
の
と
同
様
に
、

男
性
が
メ
イ
ク
す
る
場
合
こ
ん
な
感
じ
が
い
い

よ
ね
と
言
え
る
方
が
良
い
と
最
近
思
っ
て
い
ま

す
。来
年
の
研
修
で
は
取
り
入
れ
た
い
で
す
。

佐
藤　
野
球
選
手
で
、ひ
げ
を
生
や
し
た
り
髪
を

染
め
て
い
て
成
績
が
悪
い
と「
お
し
ゃ
れ
し
て
い

る
暇
が
あ
る
な
ら
」と
叩
か
れ
た
り
し
て
い
て
、

成
績
と
は
関
係
な
い
の
に
そ
れ
が
正
し
い
よ
う

な
風
潮
が
あ
り
ま
す
ね
。成
績
と
見
た
目
を
天
秤

に
か
け
る
の
は
お
か
し
い
で
す
し
、
変
わ
っ
て

い
っ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

田
中　

採
用
面
接
で
も
、
メ
イ
ク
を
す
る
、

T
P
O
に
合
わ
せ
た
服
を
着
る
の
は
相
手
を
不

快
に
さ
せ
な
い
、相
手
へ
の
気
持
ち
を
自
分
の
姿

を
通
し
て
表
し
て
い
る
も
の
な
の
で
、そ
の
本
質

を
一
人
ひ
と
り
が
考
え
る
こ
と
が
大
切
な
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
思
い
ま
す
。個
人
的
に
は
気

持
ち
は
し
っ
か
り
と
相
手
に
向
い
て
い
て
、不
快

に
さ
せ
な
い
の
で
あ
れ
ば
、男
女
問
わ
ず
、メ
イ

ク
の
す
る
し
な
い
は
強
制
さ
れ
る
こ
と
で
は
な

い
と
思
い
ま
す
。け
れ
ど
、人
に
よ
っ
て
は
そ
う

は
思
わ
な
い
人
、メ
イ
ク
が
必
要
と
思
う
人
も
い

て
ま
だ
途
上
だ
と
感
じ
ま
す
。

赤
司　
服
や
化
粧
、髪
型
は
、自
己
表
現
で
あ
る

と
同
時
に
、相
手
へ
の
リ
ス
ペ
ク
ト
で
あ
る
と
教

わ
り
ま
し
た
。こ
う
い
う
風
に
あ
り
た
い
と
か
、

化
粧
す
る
こ
と
で
自
信
が
持
て
る
と
い
う
自
分

の
た
め
の
部
分
も
あ
る
し
、良
い
印
象
を
与
え
た

い
、そ
の
場
に
合
っ
た
恰
好
で
相
手
に
敬
意
を
示

し
た
い
と
い
っ
た
他
者
へ
の
意
識
も
あ
り
ま
す
。

性
別
に
関
係
な
く
、相
手
に
心
地
よ
い
印
象
を
与

え
ら
れ
る
か
、自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
か
、た
だ

そ
こ
に
尽
き
る
と
思
い
ま
す
。で
も
、そ
う
い
ら

れ
な
い
根
深
い
社
会
の
慣
習
も
あ
る
と
思
う
の

で
な
く
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

佐
藤　
校
則
で
悪
い
こ
と
と
言
わ
れ
た
こ
と
は

記
憶
に
残
り
ま
す
し
、学
校
で
教
わ
っ
た
こ
と
は

正
し
い
こ
と
と
認
識
さ
れ
る
の
で
、
学
校
や
メ

デ
ィ
ア
の
影
響
も
大
き
い
で
す
ね
。小
中
学
生
と

関
わ
る
と
バ
イ
ア
ス
が
少
な
く
寛
容
で
、僕
た
ち

上
の
世
代
は
時
代
に
取
り
残
さ
れ
る
だ
ろ
う
な

と
思
い
ま
す
。で
も
勉
強
し
な
お
す
機
会
も
な
い

の
で
、今
の
教
育
を
受
け
た
い
で
す
。

　
新
陽
高
校
の
生
徒
さ
ん
を
地
下
鉄
で
見
掛
け
、

制
服
を
着
た
金
髪
の
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
に

驚
い
て
、こ
の
か
っ
こ
い
い
人
た
ち
は
ど
こ
の
高

校
だ
ろ
う
、
と
調
べ
た
こ
と
が
あ
っ
て
、
そ
う

い
っ
た
学
校
が
増
え
て
い
け
ば
変
わ
っ
て
い
く

の
に
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

赤
司　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。金
髪
だ
と
悪

い
子
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
見
る
方
も
ま
だ
多
い

の
で
、い
い
ね
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
大
学
生
が
い

る
の
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。こ
れ
ま
で
は
、髪

を
染
め
て
い
る
子
は
授
業
に
出
さ
ず
に
美
容
院

で
黒
染
め
さ
せ
た
こ
と
も
あ
り
、学
習
の
機
会
を

奪
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
疑
問
を
感
じ
て

い
ま
し
た
。

田
中　
家
庭
で
も
そ
う
で
す
よ
ね
、親
は
、特
別

で
あ
っ
て
ほ
し
い
、こ
の
子
ら
し
く
個
性
を
発
揮

し
て
ほ
し
い
と
望
ん
で
、名
前
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
よ
ね
。で
も
、育
て
て
い
く
過
程
で
ほ
か
の

人
か
ら
逸
脱
し
な
い
で
と
抑
圧
し
た
り
、普
通
は

こ
う
だ
か
ら
、と
会
話
の
中
で
言
っ
た
り
、特
別

で
あ
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
う
反
面
、型
に
は
め
る

こ
と
は
家
の
中
で
も
あ
り
ま
す
ね
。

――�

メ
イ
ク
や
性
別
の
こ
と
に
関
し
て
、皆
さ
ん
か
ら

ア
ド
バ
イ
ス
や
エ
ー
ル
を
い
た
だ
け
ま
す
か
。

赤
司　
私
は
な
る
べ
く
声
を
上
げ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
が
、自
分
に
も
き
っ
と
ま
だ
バ
イ
ア
ス

は
あ
る
、
自
分
の
主
張
が
全
部
正
義
じ
ゃ
な
い

し
、自
分
は
フ
ラ
ッ
ト
だ
と
言
う
こ
と
に
よ
っ
て

だ
れ
か
を
傷
つ
け
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
、普

段
か
ら
気
を
付
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。バ
イ

ア
ス
を
持
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
る

の
と
、そ
う
で
は
な
い
場
合
で
周
り
へ
の
影
響
や

配
慮
が
全
く
違
う
と
思
う
の
で
、一
人
ひ
と
り
が

少
し
意
識
す
る
だ
け
で
社
会
は
大
き
く
変
わ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

田
中　
ま
さ
に
そ
う
で
す
ね
。自
分
自
身
が
持
っ

て
い
る
バ
イ
ア
ス
と
自
分
自
身
の
主
張
が
時
に

は
相
手
を
傷
つ
け
る
か
も
し
れ
な
い
、多
様
性
の

難
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・

バ
イ
ア
ス
が
あ
る
可
能
性
を
前
提
と
し
た
う
え

で
、自
分
は
こ
う
い
う
主
義
だ
と
議
論
し
て
い
く

方
が
良
い
し
、そ
の
危
険
性
や
、難
し
さ
に
は
常

に
向
き
合
っ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
ね
。

佐
藤　
偏
見
な
ど
は
、実
際
自
分
が
や
っ
た
こ
と

が
な
い
と
か
、そ
の
人
と
関
わ
っ
た
こ
と
が
な
い

と
い
う
の
も
大
き
な
要
因
だ
と
思
っ
て
い
て
、い

ろ
ん
な
人
と
関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
よ
ね
。

赤
司　
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。「
メ
ン
ズ

メ
イ
ク
」っ
て
言
わ
な
く
て
い
い
よ
う
に
な
っ
た

ら
い
い
で
す
ね
。
メ
ン
ズ
が
つ
か
な
い「
メ
イ

ク
」っ
て
。

■ 赤司 展子 さん
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「
ス
キ
ン
ケ
ア
」と

「
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
」の 

あ
い
だ
の
深
い
溝

最
近
、男
性
向
け
の
メ
イ
ク
が
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
す
。メ
イ
ク
と
は
、大
ま
か
に

分
類
す
る
と「
ス
キ
ン
ケ
ア
」と「
メ
イ
ク

ア
ッ
プ
」に
分
か
れ
ま
す
。ス
キ
ン
ケ
ア
と

は
、化
粧
水
・
乳
液
・
日
焼
け
止
め
な
ど

を
使
っ
て
、肌
の
健
康
を
保
つ
こ
と
。メ

イ
ク
ア
ッ
プ
と
は
、化
粧
下
地
や
フ
ァ
ン

デ
ー
シ
ョ
ン
で
き
め
を
整
え
、ア
イ
ブ
ロ

ウ
や
リ
ッ
プ
な
ど
で
色
味
を
変
え
る
こ
と

で
す
。

中
心
と
な
る
層
は
ふ
た
つ
。ひ
と
つ
は

20
代
前
後
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
感
度
が
高

い
層
。Ｋ-

Ｐ
Ｏ
Ｐ
の
影
響
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。も
う
ひ
と
つ
は
、30
代
か
ら
40

代
の
中
年
初
心
者
層
。私
も
こ
こ
に
入
り

ま
す
。

後
者
の
盛
り
上
が
り
の
背
景
に
は
、中

長
期
的
な「
美
容
と
健
康
」に
対
す
る
関
心

の
高
ま
り
と
、コ
ロ
ナ
禍
が
あ
り
ま
す
。筋

ト
レ
や
サ
ウ
ナ
な
ど
の
セ
ル
フ
ケ
ア
が

ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
、外
出

男
性
に
向
け
て
、「
清
潔
感
が
大
事
」「
ス
キ
ン
ケ
ア
を
始
め
よ
う
」と
言
わ
れ
る
一
方
で
、
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
や

カ
ラ
ー
リ
ッ
プ
な
ど「
お
化
粧
」
を
男
性
が
す
る
こ
と
は
批
判
的
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
境
界
や
両
極
端
な
反
応
の
裏
に
何
が
あ
る
の
か
、
ラ
イ
タ
ー
の
鎌
塚
さ
ん
に
執
筆
い
た
だ
き
ま
し
た
。

鎌
塚 

亮

自
粛
が
や
っ
て
き
た
。ウ
ェ
ブ
会
議
で
自

分
の
顔
を
見
る
機
会
も
増
え
、加
齢
を
意

識
す
る
よ
う
に
も
な
っ
た
。そ
こ
で
、自
宅

で
完
結
す
る
メ
ン
ズ
メ
イ
ク
が
流
行
し
た

の
で
す
。

私
も
ブ
ー
ム
に
の
っ
て
メ
ン
ズ
メ
イ
ク

を
始
め
た
く
ち
で
す
。自
分
の
ブ
ロ
グ
や

ｗ
ｅ
ｂ
メ
デ
ィ
ア
で「
30
代
の
男
だ
け
ど

初
め
て
メ
イ
ク
し
て
み
た
」体
験
談
を

発
信
す
る
と
、性
別
を
問
わ
ず
好
意
的
な

反
応
が
多
く
、特
に
、男
性
の
ス
キ
ン
ケ
ア

を
否
定
す
る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

ス
キ
ン
ケ
ア
は
気
持
ち
の
い
い
も
の
で

す
。誰
に
見
せ
る
わ
け
で
も
な
い
の
で
、気

軽
に
試
す
こ
と
も
で
き
る
。「
お
す
す
め
の

品
を
教
え
て
」と
相
談
に
来
る
人
も
い
ま

し
た
。私
自
身
そ
う
だ
っ
た
の
で
す
が
、た

ぶ
ん
洗
顔
や
シ
ェ
ー
ビ
ン
グ
の
延
長
線
上

で
受
け
入
れ
ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

一
方
、メ
イ
ク
ア
ッ
プ
へ
の
反
応
は
難

し
い
も
の
で
し
た
。「
マ
イ
ナ
ス
を
ゼ
ロ

に
す
る
」肌
荒
れ
隠
し
に
は
興
味
を
示
す

人
も
時
々
い
る
の
で
す
が
、ア
イ
シ
ャ
ド

ウ
や
リ
ッ
プ
な
ど
の
、い
わ
ゆ
る
カ
ラ
ー

メ
イ
ク
に
は
及
び
腰
。「
男
が
メ
イ
ク

す
る
な
ん
て
何
事
だ
」と
怒
り
出
す
人
も

ま
れ
に
い
ま
し
た
。

私
自
身
、カ
ラ
ー
メ
イ
ク
に
対
す
る
心

理
的
抵
抗
は
あ
り
ま
し
た
。初
め
て
薄
い

色
付
き
リ
ッ
プ
を
付
け
て
街
に
出
た
と
き

は
、周
り
の
目
が
怖
か
っ
た
も
の
で
す
。

あ
る
ラ
ジ
オ
で
は
、自
分
を
い
た
わ
る

ス
キ
ン
ケ
ア
は
肯
定
的
に
語
ら
れ
た
の

に
、メ
イ
ク
ア
ッ
プ
に
つ
い
て
は
ニ
ヤ
ニ

ヤ
笑
い
と
共
に
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
る
で
語
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
の
よ
う

に
。つ
ま
り
、「
ス
キ
ン
ケ
ア
は
Ｏ
Ｋ
、メ

イ
ク
ア
ッ
プ
は
Ｎ
Ｇ
」と
区
別
さ
れ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。

Column
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な
ぜ
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
は
排
除
さ
れ
て
し

ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？　

そ
れ
は
、メ

イ
ク
ア
ッ
プ
が「
男
性
が
男
性
で
あ
る
こ

と
」を
揺
る
が
す
行
為
だ
と
み
な
さ
れ
た

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。肌
の
健
康
を
保
つ

こ
と
は
許
さ
れ
て
も
、そ
れ
以
上
顔
を
美

し
く
す
る
こ
と
は
許
さ
れ
な
い
。美
し
く

な
る
の
は
女
性
文
化
で
、男
性
が
興
味
を

持
っ
て
は
い
け
な
い
の
だ
、と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
。

そ
の
よ
う
な
偏
見
は
、必
ず
し
も
男
性

た
ち
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
美

容
意
識
の
高
ま
り
は
、男
ら
し
さ
を
省
み

る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
は
？
」「
自
分

を
ケ
ア
す
る
こ
と
で
、人
を
ケ
ア
す
る
大

鎌塚　亮
ライター、エッセイスト。
メンズメイクをテーマにした漫画

『僕はメイクしてみることにした』
（講談社）では原案を務めた。
Twitter＠ryokmtk

切
さ
に
気
づ
く
か
も
し
れ
な
い
」と
期
待

す
る
人
は
多
か
っ
た
一
方
で
、「
男
性
は

も
っ
と
美
し
く
な
っ
て
い
い
」と
明
言
し

た
人
は
、若
年
層
に
偏
っ
て
い
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て
の
ス
キ
ン
ケ
ア
は

許
さ
れ
て
も
、男
性
を
男
性
と
し
て
ジ
ェ

ン
ダ
ー
化
し
て
い
る
構
造
そ
の
も
の
へ
の

異
議
申
し
立
て（
＝
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
）は
、

巧
妙
に
排
除
さ
れ
て
し
ま
う
。こ
れ
は
、

個
々
人
の
価
値
観
だ
け
で
は
な
く
、社
会

の
構
造
に
も
関
係
が
あ
り
ま
す
。

メ
ン
ズ
メ
イ
ク
を
実
践
す
る
人
の
な
か

で
も
、「
20
代
前
後
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
感

度
の
高
い
層
」の
方
が
、メ
イ
ク
ア
ッ
プ
に

は
積
極
的
で
す
。世
代
間
で
も
感
覚
の
違

い
が
あ
る
の
で
す
ね
。こ
れ
か
ら
時
代
の

流
れ
と
と
も
に
、「
ス
キ
ン
ケ
ア
」と「
メ

イ
ク
ア
ッ
プ
」の
あ
い
だ
に
あ
る
溝
も
、次

第
に
な
ら
さ
れ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

メ
ン
ズ
メ
イ
ク
の
内
実
を「
ス
キ
ン
ケ

ア
」と「
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
」に
腑
分
け
し
、見

過
ご
さ
れ
が
ち
な
問
題
に
つ
い
て
書
い
て

き
ま
し
た
。現
状
を
ま
と
め
る
と
、「
男
性

が
自
分
を
ケ
ア
す
る
の
は
Ｏ
Ｋ
、む
し
ろ

歓
迎
」「
た
だ
し
、男
性
が
美
し
く
装
う
の

は
、ち
ょ
っ
と
…
…
」と
い
っ
た
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
。

私
自
身
、
メ
ン
ズ
メ
イ
ク
ブ
ー
ム
が

去
っ
た
あ
と
、ス
キ
ン
ケ
ア
は
定
着
し
ま

し
た
が
、メ
イ
ク
ア
ッ
プ
を
す
る
機
会
は

あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。「
楽
し
か
っ
た
け

ど
、飽
き
て
し
ま
っ
た
」と
い
う
と
軽
薄
で

す
が
、「
男
に
と
っ
て
の
美
し
さ
」と
は
何

な
の
か
、ま
だ
分
か
っ
て
い
な
い
と
こ
ろ

が
あ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。メ
ン
ズ
メ

イ
ク
も「
自
分
を
ケ
ア
す
る
」側
面
だ
け
で

は
な
く
、
も
っ
と「
変
身
す
る
」側
面
が

注
目
さ
れ
て
も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

ス
キ
ン
ケ
ア
は

Ｏ
Ｋ
！

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
は

Ｎ
Ｇ
？
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性
別
や
見
た
目
に
関
す
る
暗
黙
の
ル
ー
ル
、
思
い
込
み
は

メ
イ
ク
の
ほ
か
に
も
様
々
な
場
面
で
根
強
く
残
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
思
い
込
み
を
見
直
し
、
新
し
い
動
き
を
始
め
た

企
業
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

企業からの
メッセージ

自由に
なろう！

もっとラ
ッ
シ
ュ
　
札
幌
ス
テ
ラ
プ
レ
イ
ス
店
／
札
幌
パ
ル
コ
店

　
ラ
ッ
シ
ュ
は
、新
鮮
な
野
菜
や
果
物
を
使
っ
た
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
ナ
チ
ュ
ラ

ル
コ
ス
メ
ブ
ラ
ン
ド
で
す
。

　
「All are w

elcom
e, alw

ays.

」と
い
う
す
べ
て
の
人
を
歓
迎
し
た
い

と
い
う
考
え
方
を
大
切
に
し
、ラ
ッ
シ
ュ
の
従
業
員
や
お
客
様一人
ひ
と
り
が

ラ
ッ
シ
ュ
と
関
わ
る
と
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
よ
う
行
動
し
て
い
ま
す
。

　
世
の
中
は
、「
男
性
用
」「
女
性
用
」と
い
っ
た
選
択
肢
を
狭
め
た
買
い
物
に

誘
導
さ
れ
る
機
会
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
が
、ラ
ッ
シ
ュ
で
は
商
品
を
性
別
や
国

籍
と
い
っ
た
属
性
で
分
け
る
こ
と
な
く
、お
客
様
の
そ
の
日
の
気
分
や
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
て
本
当
に
必
要
な
も
の
を
使
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、す
べ
て
の
人

に
合
う
商
品
開
発
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ラ
ッ
シ
ュ
は
こ
れ
ま
で
も
、

誰
も
が
自
分
ら
し
く
平
等
に
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
、社
内
制
度
の
整
備

は
も
ち
ろ
ん
、無
意
識
に
存
在
す
る「
当
た
り
前
」に
つ
い
て
化
粧
品
を
き
っ
か

け
に
考
え
る
機
会
に
繋
げ
る
べ
く
D
&
I（
注
１
）に
配
慮
し
た
商
品
名
の

見
直
し
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
「
自
分
ら
し
さ
」に
つ
い
て
誰
も
が
自
由
に
選
び
、平
等
に
暮
ら
せ
る
社
会

が
こ
れ
か
ら
の「
当
た
り
前
」に
な
り
ま
す
よ
う
に
。優
し
さ
溢
れ
る
私
た
ち

の
シ
ョッ
プ
で
、お
客
様
と
会
話
を
続
け
て
い
く
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
き

ま
す
。

（
注
１
）D
＆
I
…�

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
と
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョン
を
組
み
合
わ
せ
た
概
念
。「
多
様

性
を
認
め
、受
け
入
れ
て
、活
か
す
こ
と
」と
定
義
づ
け
ら
れ
る
。

K
D
D
I
株
式
会
社

北
海
道
総
支
社 

管
理
部
長
　
須
田 

祐
一
郎 

さ
ん

　

K
D
D
I
で
は
、従
来
の
固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ
ず
、新
し
い
発
想
・

価
値
観
で
の
業
務
遂
行
を
浸
透
さ
せ
る
た
め
、2
0
1
9
年
10
月
に

「
男
性
は
ス
ー
ツ・
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
に
ネ
ク
タ
イ
」な
ど
と
全
社
一
律
で
定
め

て
い
た
ド
レ
ス
コ
ー
ド
を
廃
止
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、ど
ん
な
服
装
で
も

良
い
と
し
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
日
の
業
務
内
容
や
働
き
方
に
適
し

た
服
装
、そ
し
て
職
場
の
同
僚
や
お
客

様
の
気
分
を
害
す
る
こ
と
の
な
い
服
装

を
、社
員
自
身
で
判
断
、選
択
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

廃
止
か
ら
3
年
が
経
過
し
、社
員

そ
れ
ぞ
れ
が
仕
事
の
し
や
す
い
服
装

を
自
然
と
選
択
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。テ
レ
ワ
ー
ク
勤
務
時
な
ど
は
、

と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
服
装
で
業

務
に
従
事
し
て
い
ま
す
し
、お
客
様
と

お
会
い
す
る
際
に
は
、そ
の
必
要
性
や
有
効
性
に
鑑
み
て
、ス
ー
ツ
に

ネ
ク
タ
イ
を
選
択
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。服
装
の
嗜
好
な
ど
か
ら
、

職
場
で
自
分
ら
し
さ
を
表
現
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
の
声
も
多
く

聞
か
れ
、以
前
に
増
し
て
仕
事
に
取
り
組
み
や
す
い
環
境
に
な
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

「KDDI　ビジョン　2030」より
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SociologyBeauty

Sociology

美容は自尊心の筋トレ

長田杏奈 著
Pヴァイン

「自尊心の筋トレ十訓」と名付けられ
た10個の金言から始まるエッセー。ラ
イターとして美容に関する分野を中心
に活躍する著者だが、化粧品の紹介
やメイク方法についての記事はほん
の少しだけ。「モテ」や「若返り」といっ
た誰かからの視線を意識する美容か
ら、自分を大切にして自分を大好きに
なるための美容を教えてくれるメッ
セージが詰まっている一冊。前向きに
生きるヒントがきっと見つかる。

男らしさの終焉

グレイソン・ペリー 著　小磯洋光 訳
フィルムアート社

　古き男性性の中ではふさわしくないとさ
れてきたことを「男の権利」として提唱。
「男らしさ」の持つ弊害からどうやって脱
していくのかをポップなイラストを交えて描
かれている。異性装をする英国アーティス
トが、多くの生まれながらに特権を持つ男
性（英国における、白人・ミドルクラス・異性
愛者）に対して鋭く切り込んでいく。
　男性が男性性を考察し、これからの
ジェンダー論を説くこの１冊、すべての男
性に手に取ってほしい。

札幌エルプラザ内にある「情報センター」では
男女共同参画を含めた４分野の資料を
閲覧したり借りたりすることができます（ご利用は無料です）。

僕はメイクしてみる
ことにした

糸井のぞ 著　鎌塚亮 企画・原案

講談社

　コラムにご協力いただいた鎌塚さ
んのウェブ連載が原案。ある日、自分
の疲れ切った顔とたるんだ体を見て
ショックを受けた３８歳サラリーマンの
一朗が一念発起、スキンケアやメイ
クを始めてみることに。性別も年齢も
関係なく、誰でもメイクを楽しんでも
いいし、メイクをしない自由もある。毎
日を心地よく生きるために、セルフケ
アとしてのメンズ美容について実際
の体験を元に描かれた入門書。

さよなら、男社会

尹雄大 著
亜紀書房

私たちは生きている中で無意識に「男ら
しさ」「女らしさ」を植え付けられる。50歳を迎
えた著者が自身の体験を出発点に「いかに
して男はマッチョになるのか」「どうすれば男
性性を脱ぎ捨てることができるのか」を問う。
男性性によって女性が苦しめられてきたの

はもちろん、実は男性もその被害者であり、
生きづらさの原因であったことが明かされる。
あなたや周りの人が何となく抱えている生き
づらさも、この本を読んだら少しすっきりする
かもしれない。

Make-up
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札幌市男女共同参画センターでは相談窓口を開設しています。相談料は無料です。各相談では専門の相談員がお話をお伺いし、秘密は固く守ります。
相談内容から浮かび上がった問題は、ジェンダーに関わる課題として市民や行政に投げかけ、男女共同参画社会の実現に生かします。

令和4年10月

札
幌
市
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
：

み
な
さ
ん
もA

LLY

（
ア
ラ
イ
）に

な
り
ま
せ
ん
か
？

A
LLY

（
ア
ラ
イ
）と
は
、性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
方
々
を
理
解
し
、

支
援
す
る
人
た
ち
の
こ
と
で
す
。札
幌
市
で
は
、ア
ラ
イ
で
あ
る
こ

と
を
示
す
マ
ー
ク「A

LLY
 SA

PPO
R

O

」を
作
成
し
て
い
ま
す
。

傘
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
デ
ザ
イ
ン
で
、雨
上
が
り
の
空
に
虹
が
か

か
っ
て
い
る
情
景
を
イ
メ
ー
ジ
し
、こ
れ
か
ら
の
出
来
事
へ
の
期
待
感

や
希
望
と
いっ
た
前
向
き
な
気
持
ち
を
表
現
し
た
も
の
で
す
。そ
れ

ぞ
れ
の
人
や
思
い
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
と
な
る
よ
う
願
い
が
込
め
ら
れ

た
マ
ー
ク
で
す
。こ
う
あ
る
べ
き
と
い
う

思
い
込
み
に
と
ら
わ
れ
ず
に
一
人
ひ
と
り
が

自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
を
一
緒
に

作
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
？
詳
し
く
は
札
幌

市
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.city.sapporo.jp/shim

in/danjo/lgbt/lgbtally.htm
l

近
年
、「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」「
L
G
B
T
Q
」な
ど
の
ワ
ー
ド
を
耳
に

す
る
機
会
が
増
え
、多
様
な
性
の
あ
り
方
が
少
し
ず
つ
社
会
に
浸

透
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。今
号
で
は
、様
々
な
年
齢
・
立
場

の
方
か
ら
、メ
イ
ク
に
限
ら
ず
自
己
表
現
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。多
様
性
が
広
ま
り
、あ
り
た
い
自
分
で
生
き
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
社
会
を
嬉
し
く
思
う
反
面
、女
性
は

メ
イ
ク
す
る
の
が
マ
ナ
ー
だ
、男
性
の
メ
イ
ク
は
ば
れ
て
は
い
け
な
い

と
い
う
風
潮
が
あ
る
こ
と
な
ど
、根
深
く
残
る
バ
イ
ア
ス
に
改
め
て

向
き
合
う
こ
と
に
な
り
、少
し
悲
し
く
も
感
じ
ま
し
た
。

人
そ
れ
ぞ
れ
の
自
己
表
現
の
仕
方
が
あ
る
こ
と
が
当
た
り
前
に

な
れ
ば
、メ
ン
ズ
メ
イ
ク
は
、ひ
げ
を
剃
っ
た
り
、髪
を
切
っ
た
り

す
る
こ
と
の
延
長
線
上
に
な
り
、ご
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日　　時 相　談　員 相　談　方　法 相　談　内　容

女性のための
総合相談

第1・3 水
10:00 〜12:00

第 2・4 水
18:00 〜20:00

カウンセラーなど
（女性）

面談／電話
（011-728-1225）

・パートナーとの関係や、家庭における性別役割に関わること

・セクシュアリティや恋愛、対人関係に関わること

・職場や地域における性別役割に関わること

女性のための
法律相談

第1・3 金
18:00 〜20:00

弁護士
（女性）

面談

・DVや離婚、別居に関わること

・職場や地域等でのセクシュアル・ハラスメントなど

・性別を理由とした不当な扱い、嫌がらせなど

予約受付電話： 011-728-1255
※完全予約制なので事前にお電話でご予約ください。


