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も
し
、「
部
活
動
の
思
い
出
」を
１
つ
挙

げ
て
く
だ
さ
い
、
と
言
わ
れ
た
ら
、
真
っ

先
に
思
い
浮
か
ぶ
の
が
高
校
時
代
に
所
属

し
て
い
た
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
で
、
１

年
生
に
課
せ
ら
れ
て
い
た「
監
督
へ
の
弁

当
作
り
」だ
。
練
習
試
合
や
公
式
戦
の
た

び
に
、
監
督
の
た
め
に
弁
当
を
作
る
順
番

が
回
っ
て
き
て
、
当
時
、
料
理
を
し
た
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
私
は
、
母
に
弁

当
作
り
を
お
願
い
し
、
母
の
傍
ら
で
、
母

に
代
わ
っ
て「
な
ん
で
こ
ん
な
こ
と
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
だ
」と
不
平
を
も

ら
し
て
い
た
。

私
が
通
っ
て
い
た
高
校
は
女
子
校
で
、

社
会
人
の
Ｏ
Ｇ
た
ち
も
時
々
練
習
に
参
加

し
に
来
て
い
た
。
当
然
、
そ
の
Ｏ
Ｇ
ら
も

「
監
督
へ
の
弁
当
作
り
」を
こ
な
し
て
き
た

人
た
ち
だ
っ
た
が
、
こ
の
慣
習
が「
い
つ

か
ら
」「
ど
ん
な
理
由
で
」始
ま
っ
た
の
か
、

私
は
悶
々
と
し
な
が
ら
も
、
誰
か
に
聞
い

た
り
そ
の
思
い
を
共
有
す
る
こ
と
は
、
母

以
外
な
か
っ
た
。
学
年
が
上
が
り
さ
え
す

れ
ば「
弁
当
作
り
」か
ら
解
放
さ
れ
る
、
た

だ
そ
の
一
心
だ
っ
た
。

「
部
活
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」に
は
ど
ん
な
関
り
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
あ
ま
り
関
係
な
い
と
思
う
方
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
実
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
意
識
は
部
活
や
ス
ポ
ー
ツ
界
の
様
々
な
問
題
・
課
題
と
つ
な
が
り
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
問
題
の
原
因
と
解
決
の
ヒ
ン
ト
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
、
山
口
先
生
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

部
活
動
の
最
も
印
象
深
い
思
い
出
が
、

「
試
合
で
優
勝
し
た
！
」と
い
う
汗
臭
い
も

の
で
は
な
く
、「
弁
当
作
り
」と
い
う
女
子

マ
ネ
的
経
験
で
あ
っ
た
と
い
う
の
は
、
自

分
で
も
驚
き
だ
。
学
校
外
部
か
ら
雇
わ
れ

て
い
た
監
督
に
、
当
時
、
ど
の
く
ら
い
の

手
当
が
支
払
わ
れ
て
い
た
の
か
は
わ
か
ら

な
い
。
ほ
ぼ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
近
い
状
況

だ
っ
た
と
思
う
。
会
社
が
休
み
の
週
末
に

試
合
が
あ
れ
ば
、そ
の
試
合
会
場
へ
赴
き
、

監
督
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
く
れ

た
。そ
ん
な
監
督
に
せ
め
て
、「
弁
当
作
り
」

で
感
謝
の
意
を
表
そ
う
と
高
校
生
た
ち
は

考
え
、
決
め
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
か
わ

い
い
じ
ゃ
な
い
か
、
料
理
だ
っ
て
覚
え
ら

れ
た
で
は
な
い
か
…
。
そ
ん
な
声
も
聞
こ

え
て
き
そ
う
だ
が
、
は
て
、
も
し
こ
の
監

督
が
女
性
で
あ
っ
た
ら
先
輩
た
ち
は「
弁

当
作
り
」を
し
て
い
た
だ
ろ
う
か
。

学
習
指
導
要
領
に「
学
校
教
育
の
一
環

と
し
て
」位
置
づ
け
ら
れ
る
部
活
動
で
は

あ
る
が
、
こ
れ
ま
で
部
活
動
の
顧
問
に
よ

る
性
差
別
、
暴
力
な
ど
の
人
権
侵
害
が
何

件
も
起
き
て
い
る
。「
勝
つ
た
め
に
」「
強

く
な
る
た
め
に
」顧
問
の
行
動
が「
教
育
の

一
環
」と
し
て
許
容
さ
れ
て
き
た
こ
と
が

大
き
な
要
因
だ
。
時
に
は
顧
問
の
体
罰
に

よ
る
恐
怖
と
と
も
に
性
的
な
屈
辱
に
晒
さ

れ
て
き
た
生
徒
も
い
る
。

Column

部
活
動
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー

部
活
動
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
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部
活
動
の
指
導
の
名
の
下
で
人
権
侵
害

を
犯
す
者
が「
教
育
者
」「
指
導
者
」と
い
う

立
場
に
い
る
の
は
、
非
常
に
恐
ろ
し
い
こ

と
だ
。
し
か
し
奇
妙
な
こ
と
に
、
部
活
動

で
は
そ
の
よ
う
な
顧
問
の
や
り
方
が
、
保

護
者
や
学
校
か
ら
支
持
さ
れ
、
矮わ

い

小し
ょ
う

化か

さ

れ
て
し
ま
う
傾
向
に
あ
る
。
部
活
動
が
人

権
侵
害
の
温
床
に
な
っ
て
し
ま
う
の
は
、

体
罰
等
を
直
接
行
う
者
の
み
な
ら
ず
、
そ

の
よ
う
な
人
物
の
行
為
を
支
え
る
周
囲
に

よ
っ
て
も
作
ら
れ
、
維
持
さ
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
だ
。ま
た
当
然
の
こ
と
と
し
て
、

人
権
侵
害
が
許
容
さ
れ
て
い
る
環
境
で

は
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
や
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

に
関
わ
る
問
題
も
軽
視
・
無
視
さ
れ
や
す

い
。

ア
メ
リ
カ
代
表
女
子
体
操
の
チ
ー
ム
ド

ク
タ
ー
だ
っ
た
ラ
リ
ー
・
ナ
サ
ー
ル
が
、

長
年
に
わ
た
っ
て
多
く
の
選
手
た
ち
を
性

的
に
虐
待
し
、
終
身
刑
に
な
っ
た
事
件
は

有
名
で
あ
る
。
こ
の
事
件
の
背
景
に
は
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
取
り
さ
え

す
れ
ば
何
を
し
て
も
い
い
と
い
う
、
米
国

体
操
協
会
の
勝
利
至
上
主
義
と
人
権
侵
害

を
許
容
す
る
組
織
文
化
が
あ
っ
た
と
さ
れ

る
。
特
に
体
操
の
女
子
選
手
た
ち
は
、
監

督
や
コ
ー
チ
に
従
順
で
あ
る
よ
う
若
い
う

ち
か
ら
育
て
ら
れ
、
声
を
上
げ
る
力
さ
え

奪
わ
れ
て
い
た
。
ア
メ
リ
カ
の
こ
の
事
例

は
、
日
本
の
部
活
動
を
考
え
る
上
で
も
重

要
だ
。
し
ば
し
ば
体
罰
を
お
こ
な
う
顧
問

や
指
導
者
ば
か
り
が
問
題
視
さ
れ
る
が
、

体
罰
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
環
境
を
許
容
す

る
組
織
文
化
に
も
目
を
向
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。

平
成
20
年
か
ら
、
思
考
力
、
判
断
力
、

表
現
力
を
含
む「
生
き
る
力
」の
育
成
が
学

習
指
導
要
領
の
中
で
強
調
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
顧
問
・
監
督
・
指
導
者
の
言
う

こ
と
を
絶
対
視
し
、
逆
ら
え
な
い
環
境
と

い
う
の
は
、
自
ら
考
え
判
断
す
る
力
を
生

徒
た
ち
か
ら
奪
い
、「
生
き
る
力
」の
育
成

と
は
相
反
す
る
。
納
得
の
い
か
な
い
弁
当

作
り
を「
伝
統
だ
か
ら
」と
思
考
停
止
す
る

こ
と
も
そ
の
延
長
線
上
に
あ
っ
た
の
だ
。

み
ん
な
が
心
地
よ
く
参
加
で
き
る
部
活

動
の
環
境
づ
く
り
に
必
要
な
の
は
、
ジ
ェ

ン
ダ
ー
の
問
題
も
含
め
、「
な
ん
か
変
だ

な
」と
気
づ
く
こ
と
の
で
き
る
力
、
そ
の

気
づ
き
を
共
有
し
、
声
を
あ
げ
、
既
存
の

環
境
を
変
え
て
い
く
力
と
言
え
る
だ
ろ

う
。

山
口
理
恵
子
　
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

�

城
西
大
学
経
営
学
部
教
授
、同
大
学
女
性
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー
所
長
。日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会（
J
O
C
）ア
ン
ト
ラ
ー

ジ
ュ
専
門
部
会
部
会
員
、日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
指
導
者
育
成
委
員
会
委
員
で
あ
り
、日
本
ボ
ク
シ
ン
グ
連
盟
理
事
も
務
め
る
。

研
究
テ
ー
マ
は
、ス
ポ
ー
ツ
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー・ポ
リ
テ
ィ
ク
ス
。ス
ポ
ー
ツ
分
野
に
お
け
る（
性
）暴
力
。

共
著『
日
本
代
表
論
』（
せ
り
か
書
房
、2
0
2
0
年
）、『
ス
ポ
ー
ツ
と
L
G
B
T
Q
＋
』（
晃
洋
書
房
、2
0
2
2
年
）な
ど
。

ripple｜3



　学生時代に「部活動」に所属されて
いた方も多いのではないでしょうか？
　「ジェンダー平等」「LGBT」などの

言葉を聞く機会も増えた昨
今、学校の運動部における
ジェンダー課題はあるので

しょうか？今回は札幌市内の高校に
アンケートをとり、「服装」「健康面」
「練習メニュー」「声かけ」「チー
ム、大会区分」の違いについ
て運動部の顧問をされてい

る先生の声を集めてみました。

学校の部活動から考える
ジェンダー
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アンケートに回答いただいた方々の部活動の競技種目

◀
服
装
や
髪
型
の
規
定

◀
健
康
面
で
の
サ
ポ
ー
ト

◀
練
習
メ
ニ
ュ
ー

◀
声
か
け
な
ど

◀
チ
ー
ム
体
制
・
競
技

◀
チ
ー
ム
体
制
・
競
技

22.2
%

25.9
%

51.9
%

7.4
%

18.5
%

51.9
%

3.7
%

96.3
%

25.9
%

22.2
%

14.8
%

66.7
%

11.1
%

81.5
%

■ 必要　　■ どちらともいえない　　■ 不要

性別によって区別や異なる対応が必要だと思いますか？性別によって区別や異なる対応が必要だと思いますか？
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その他スポーツにおいて課題に感じるジェンダー課題について
・�身体的な面から仕方ないが、男女で体育の授業や部活を分けると、性別に違和感を感じる生徒は窮屈な思いをしてしまう。
なるべく男女で区別しない、もしくは本人に選択させられる環境を与えるべきだと思う。

・�身体は男性、心は女性の生徒が女子部に入部した時、普段の活動は問題なくても対外試合の参加は難しいだろう。男女関
係なく試合をするなら男性の方が勝つ可能性は高い。しかしそれは強い男性像の強化に繋がり、男性優位の社会を形成し
かねない。そうなると部活動では大会などで優劣をつけるということを辞めた方がいいという考えになるが、それは社会の
合意を得られるのだろうか。

メーカーで
すでに

区別済だから。

見た目にルールを設ける
必要性をあまり感じない。
設けると差別につながる
と考えるため。

種目や部活の種類によっては
競技にふさわしい（適切な）
服装が必要な場合も

あるため。

生理による貧血や
鉄分の補給は

理解しておくべき。

女子の方が体調を
崩しがちに思うが、
男子を軽視している
わけではない。

性別による区別というよりは
個別の対応が望ましい

女子には特に、
マメに声をかけている。
女子には頻回の
方がよい。

声かけに
ついては
性別関係なく
平等に行うことが
可能であると
考える。

同じ学生なので、
差をつけることはない

男女でプレーの特徴も違うし、
身体的な違いもあるから。

体格、体力差があるので
男女別の競技設定には合理性を感じる。
一方、ルールを整備したうえで男女混合、
ジェンダーを問わないチーム編成が

あってもいいと思う。

男子と女子では筋肉量や
体力が異なるため、

女子の倍の運動量を男子には
求めても良いと感じる。

健康面の
違い

練習メニューの
違い

チーム体制・
競技の違い

服装の
違い声かけの

違い

■■ 必要の声
■■ どちらとも 
　　 いえない声
■■ 不要の声
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アンケートのまとめ

学校の部活動から考えるジェンダー

皆
さ
ん
は
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
や
教
員
の
声
を
ど
う
感
じ
ま
し
た
か
？

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
丁
寧
に
読
み
取
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
み
る
と
、セ
ッ
ク
ス（
生
物
学
的
性
差
）に
基
づ
く

配
慮
の
必
要
性
に
気
づ
い
て
い
る
人
は
多
い
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

女
子
学
生
の
生
理
期
間
へ
の
配
慮
の
必
要
性
や
男
女
の
筋
力
差・体
格
差

に
よ
っ
て
練
習
メ
ニ
ュ
ー
を
変
え
る
な
ど
、身
体
構
造
上
の
男
女
差
に

対
応
す
る
た
め
、実
際
に
配
慮
し
て
い
る
と
い
う
声
が
多
か
っ
た
で
す
。

今
号
で
い
う
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
と
は
、性
別
に
対
す
る
偏
見
に
気
づ
き
、

そ
れ
を
な
く
す
こ
と
だ
け
で
な
く
、性
別
に
対
し
て
見
落
と
し
て
い
る

視
点
を
包
括
す
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
目
線
で
考
え
る
と
、「
競
技
に
支
障
が
出
な
け
れ
ば
い
い
」

「
男
女
差
は
あ
ま
り
気
に
す
る
必
要
は
な
い
と
思
う
」な
ど
の
声
が
あ
り

ま
し
た
が
、部
活
動
に
お
い
て
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
視
点
を
き
ち
ん
と
持
て
て

い
る
か
は
改
め
て
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

〈
じ
ゃ
あ
何
に
気
を
付
け
れ
ば
い
い
の
？
〉

～
あ
な
た
の
部
活
で
は
左
記
項
目
に
つ
い
て
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
～

□�

髪
型
や
運
動
着
に
つ
い
て
、合
理
的
で
は
な
い
ル
ー
ル
や
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の

ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
を
強
調
す
る
規
定
は
な
い
。

→�「
坊
主
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」、「
女
子
は
ピ
ン
ク
、男
子
は
ブ
ル
ー
の

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
」な
ど
の
規
定
が
な
い

□
性
的
視
点
か
ら
守
る
た
め
の
配
慮
を
し
て
い
る�

�

→�

ブ
ル
マ
な
ど
体
の
ラ
イ
ン
が
で
る
服
を
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
し
な
い
／
女
子

限
定
の
ス
カ
ー
ト
着
用
義
務
付
け
な
ど
の
ル
ー
ル
が
な
い
／
盗
撮
な
ど

へ
の
防
犯
対
策
等
を
し
て
い
る

□
ジ
ェ
ン
ダ
ー
や
性
に
つ
い
て
話
し
や
す
い
雰
囲
気
で
あ
る�

�

→�

生
理
痛
や
貧
血
な
ど
、性
別
に
か
か
わ
ら
ず
監
督・部
員
が
理
解
し
て
い

る
／
セ
ク
ハ
ラ
や
パ
ワ
ハ
ラ
に
つ
い
て
も
学
習
の
機
会
を
つ
く
り
、相
談

窓
口
の
情
報
を
伝
え
て
い
る
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歴史を変えた
50人の女性アスリートたち

レイチェル・イグノトフスキー 著　野中 モモ 翻訳

創元社

　近代スポーツの歴史を切り拓い
てきた女性アスリートにスポットを当
て、競技の成績やプライベートなど
をポップなイラストとともに紹介してい
ます。様々な競技、国籍、人種のアス
リートが取り上げられています。主な
漢字にルビも振ってあり、未来のアス
リートたちも読みやすい本です。

オフサイドガールズ

ジャファル・パナヒ 製作・編集・監督

新日本映画社

　イランではサッカーは国民的なスポー
ツだが、女性がスタジアムで男性のス
ポーツを観戦するのは法律で禁止され
ている。そんななか開催されるワールド
カップ出場をかけた試合をみるために、
男装してスタジアムに乗り込む少女た
ち。「10分に一度はハプニングを起こす」
という監督のこだわりによる楽しいエンタ
テインメント作品でありながら、誰もがス
ポーツを楽しむ権利はあるというパワフ
ルなメッセージも届けてくれる映画です。

札幌エルプラザ内にある「情報センター」では
男女共同参画を含めた４分野の資料を
閲覧したり借りたりすることができます（ご利用は無料です）。

スポーツとLGBTQ＋
シスジェンダ―男性優位文化の周縁

岡田桂・山口理恵子・稲葉佳奈子 著
晃洋書房

　タイトルには「LGBTQ」とありま
すが、性的マイノリティに限らずこ
れまでスポーツがいかに「男性」の
ものとされてきたかを紐解き、それ
に当てはまらない女性やLGBTQ
当事者がどのように扱われてきた
かを取り上げています。無意識に
染みついたイメージから自由に
なってスポーツがすべての人のた
めのものになるためのヒントをもら
えます。

女性アスリートの教科書

須永　美歌子 著
主婦の友社

　女性特有の健康課題はスポーツ
選手とも無関係ではありません。正
しい栄養や月経コントロールに関す
る正しい知識を得て、「無月経」「貧
血」「エネルギー不足」などのトラブ
ルを回避しつつ、よりパフォーマンス
を上げるための方法を取り上げてい
ます。アスリート本人だけではなく、
保護者や指導者に読んでほしい一
冊です。

Movie

TextbookHistory

Educational
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札幌市男女共同参画センターでは、女性のための相談窓口を開設しています。相談料は無料で、秘密は固く守ります。
相談内容から浮かび上がった問題は、ジェンダーに関わる課題として市民や行政に投げかけ、男女共同参画社会の実現に生かします。

令和5年5月

札
幌
市
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
：

小
中
学
生
へ
む
け
て

冊
子
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
札
幌
市
で
は
誰
も
が
い
き
い
き
と
豊
か
に
暮
ら
す「
男
女
共
同

参
画
」社
会
の
実
現
に
向
け
て
、小
学
６
年
生
、中
学
３
年
生
に

向
け
て
冊
子
を
配
布
し
て
い
ま
す
。家
庭
で
の
こ
と
、仕
事
で
の
こ

と
、様
々
な
場
面
で
関
わ
る
性
別
に
よ
る
意
識
に
対
し
て
、若
い
世

代
の
人
が
学
ぶ
こ
と
で
自
分
ら
し
く
学
ぶ
こ
と
を
促
し
て
い
ま

す
。
中
学
生
編
で
は
デ
ー

ト
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
も
取
り
上

げ
ら
れ
、自
分
が
自
分
ら

し
く
い
る
だ
け
で
は
な
く
、

周
囲
の
人
が
そ
の
人
ら
し

く
あ
る
た
め
の
行
動
に
つ
い

て
も
考
え
る
き
っ
か
け
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
界
で
の
性
差
別
や
ジ
ェ
ン
ダ
ー
問
題
に
対
し
て
、

「
競
技
と
は
関
係
な
い
こ
と
を
そ
ん
な
に
騒
が
な
い
で
」
と
い

う
声
を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
も
、ス
ポ
ー
ツ

と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
は
決
し
て
無
関
係
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
性
別
に

よ
っ
て
求
め
ら
れ
る
成
績
や
振
舞
い
方
が
違
っ
た
り
、適
切
な

ケ
ア
が
さ
れ
ず
に
た
だ
「
強
さ
」
を
求
め
ら
れ
無
理
を
す
る

こ
と
で
心
身
を
傷
つ
け
る
の
で
は
な
く
、個
人
と
し
て
尊
重

さ
れ
安
心
し
て
競
技
に
取
り
組
め
る
環
境
を
整
え
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
私
た
ち
の
身
近
な
学
校
と
い
う
場
所
で
若
い
世
代
の

人
が
周
囲
の
圧
力
や
バ
イ
ア
ス
に
よ
っ
て
傷
つ
き
、諦
め
る
こ
と

な
く
、競
技
に
参
加
し
続
け
る
た
め
に
大
人
が
何
を
で
き
る
の

か
、考
え
て
み
る
き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

札幌市男女共同参画
センター

女性のための
法律相談

日　　時 相　談　員 相　談　方　法 相　談　内　容

第1・3 木
18:00 〜20:00

弁護士
（女性）

面談

・DVや離婚、別居に関わること
・職場や地域等でのセクシュアル・ハラスメントなど
・性別を理由とした不当な扱い、嫌がらせなど

予約受付電話： 011-728-1255
※完全予約制なので事前にお電話でご予約ください。

「どこに相談したら良いか分からない」「相談できる窓口を知りたい」という方、まずはご相談ください。

センターの女性職員がお話を伺いご相談の内容によって相談窓口をご紹介する他、気持ちの整理の

お手伝いをします。 電話：011-728-1225（平日9：00～17：00）※面談希望の場合は要予約

▼法的な相談をしたい

相談総合窓口
（総合相談）


