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私
が
高
校
生
だ
っ
た
九
十
年
代
の
半
ば
、
世
間
で
は
「
女
子
高
生
ブ
ー

ム
」
が
巻
き
起
こ
っ
て
い
た
。
ル
ー
ズ
ソ
ッ
ク
ス
や
ら
茶
髪
や
ら
果
て
は

援
助
交
際
だ
と
か
、
メ
デ
ィ
ア
は
女
子
高
生
カ
ル
チ
ャ
ー
に
注
目
し
、
そ

の
生
態
を
扇
情
的
に
取
り
上
げ
た
。「
制
服
を
着
て
い
ら
れ
る
期
間
に
し

か
価
値
が
な
い
か
ら
、
い
ま
の
う
ち
に
遊
ば
な
い
と
」。
テ
レ
ビ
の
街
頭

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
そ
う
語
る
渋
谷
の
派
手
で
大
人
っ
ぽ
い
“
コ
ギ
ャ
ル
＂

の
子
を
、
札
幌
の
地
味
な
女
子
高
生
だ
っ
た
私
は
「
そ
う
い
う
も
の
な
ん

だ
ろ
う
か
」
と
疑
問
に
思
い
な
が
ら
眺
め
て
い
た
。

　

渋
谷
の
彼
女
が
言
っ
て
い
た
「
価
値
」
と
は
、
だ
れ
か
ら
見
た
「
価
値
」

な
の
だ
ろ
う
。
お
そ
ら
く
他
者
か
ら
見
た
「
価
値
」、
そ
れ
も
大
人
の
男

性
目
線
で
の
「
価
値
」
だ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
も
っ
と
前
の
時
代
に
は
、

女
子
大
生
ブ
ー
ム
や
Ｏ
Ｌ
ブ
ー
ム
な
ん
て
い
う
の
も
あ
っ
た
。
こ
れ
ら
だ
っ

て
女
子
大
生
や
Ｏ
Ｌ
が
自
ら
ブ
ー
ム
を
名
乗
っ
た
の
で
は
な
く
、
ど
こ
か

の
お
じ
さ
ん
が
提
唱
し
た
の
だ
ろ
う
。

　

婚
活
に
精
を
出
し
て
い
る
友
人
に
よ
れ
ば
、
結
婚
相
談
所
に
登
録
す
る

際
、
二
十
九
歳
と
三
十
歳
で
は
ラ
ン
ク
が
異
な
り
、
男
性
か
ら
の
反
響
も

雲
泥
の
差
ら
し
い
。「
熟
女
好
き
」
を
自
称
す
る
男
性
の
話
を
聞
い
て
み

る
と
、
彼
の
い
う
「
熟
女
」
は
三
十
代
を
指
し
て
い
て
ず
っ
こ
け
る
こ
と

も
あ
る
。
し
か
も
そ
の
彼
自
身
が
三
十
代
だ
っ
た
り
す
る
の
だ
。
同
年
代

や
少
し
年
上
を
好
む
と
い
う
ご
く
ご
く
ノ
ー
マ
ル
な
趣
味
を
、「
熟
女
が

好
き
な
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
俺
」
と
し
て
ア
ピ
ー
ル
材
料
に
す
る
な
ん
て
！

　

男
性
か
ら
見
た
性
的
対
象
と
し
て
の
“
オ
ン
ナ
＂
と
、
女
体
を
持
っ

て
生
ま
れ
て
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
実
際
の
“
オ
ン
ナ
＂。
多
く
の
女
性

は
、
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
戸
惑
っ
た
経
験
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。
女
性
が

日
常
に
お
い
て
確
実
に
自
分
の
性
を
意
識
す
る
の
は
、
毎
月
の
月
経
だ
ろ

う
。
月
経
の
影
響
下
に
あ
る
の
は
月
に
七
日
程
度
の
生
理
期
間
だ
け
で
は

な
い
。
生
理
が
近
づ
く
と
、
ひ
と
に
よ
っ
て
は
わ
け
も
な
く
涙
が
出
て
し

ま
う
ぐ
ら
い
情
緒
不
安
定
に
な
る
。
せ
っ
か
く
順
調
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
進

ん
で
い
て
も
ど
か
ん
と
体
重
が
戻
っ
た
り
、
顔
に
吹
き
出
物
が
出
た
り
し

て
、
ブ
ル
ー
な
気
分
に
追
い
打
ち
を
か
け
ら
れ
る
。
こ
う
い
う
色
っ
ぽ
さ

が
皆
無
な
事
柄
だ
っ
て
、
女
性
の
性
の
一
面
だ
。

　

妊
娠
や
出
産
と
い
っ
た
、
性
が
肉
体
と
人
生
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら

す
現
象
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
や
が
て
や
っ
て
く
る
更
年
期
も
か
ら
だ
や

こ
こ
ろ
を
揺
さ
ぶ
る
。
更
年
期
を
乗
り
切
っ
て
も
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減

少
に
よ
り
骨
密
度
が
低
下
し
た
り
と
、
女
性
の
肉
体
特
有
の
悩
み
は
尽
き

な
い
。

　

第
二
次
性
徴
の
は
じ
ま
り
か
ら
そ
れ
こ
そ
死
ぬ
ま
で
、
性
は
一
生
に
わ

た
っ
て
女
性
に
深
く
か
か
わ
っ
て
く
る
。
だ
か
ら
女
性
は
、
み
ん
な
性
の
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―
女
性
と
い
う
性
は
、
わ
た
し
た
ち
の
も
の
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エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
あ
る
は
ず
だ
。
そ
れ
な
の
に
、
ち
ま
た
に
あ
ふ
れ
る
「
女

性
の
性
」「
女
性
の
か
ら
だ
」
は
、
男
性
の
欲
望
に
よ
っ
て
切
り
取
ら
れ
た
、

女
性
か
ら
見
る
と
い
び
つ
で
非
現
実
的
に
思
え
る
も
の
が
目
立
つ
。
踏
み

に
じ
ら
れ
て
い
る
、
と
感
じ
る
よ
う
な
も
の
も
少
な
く
な
い
。

　

私
は
「
女
に
よ
る
女
の
た
め
の
Ｒ

−

18
文
学
賞
」
と
い
う
、
女
性
が
性

を
テ
ー
マ
に
書
い
た
小
説
を
対
象
と
し
た
賞
（
現
在
は
性
と
い
う
枠
組
み

を
外
し
て
、
よ
り
幅
広
い
小
説
を
募
集
す
る
賞
に
な
っ
て
い
る
）
を
受
賞

し
て
小
説
家
デ
ビ
ュ
ー
し
た
。
官
能
色
の
強
い
作
品
を
書
く
こ
と
も
あ
る

け
れ
ど
、
男
性
目
線
で
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
め
い
た
性
愛
の
話
と
は
違
う
、

女
性
に
自
分
自
身
の
話
と
し
て
受
け
取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
小
説
を
心

が
け
て
い
る
。

　

い
ま
、
私
は
三
十
代
の
半
ば
に
さ
し
か
か
る
と
こ
ろ
で
、
既
婚
者
だ
。

子
ど
も
は
い
な
い
。「
こ
の
ト
シ
で
脚
を
出
す
の
は
み
っ
と
も
な
い
か
ら
」

と
シ
ョ
ー
ト
パ
ン
ツ
の
購
入
を
見
送
る
と
き
や
、
札
幌
駅
周
辺
の
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
ビ
ル
を
闊
歩
し
て
い
る
二
十
歳
前
後
の
女
の
子
た
ち
を
「
若
く
て

か
わ
い
く
て
い
い
ね
え
」
と
眺
め
る
と
き
、
す
っ
か
り
ご
隠
居
の
気
分
だ
。

異
常
が
あ
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
緊
張
し
な
が
ら
乳
が
ん
や
子
宮
が
ん
の

検
診
を
受
け
る
と
き
、
自
分
の
性
を
疎
ま
し
く
感
じ
る
。
生
理
周
期
の
せ

い
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
計
画
が
崩
れ
る
た
び
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
憎
た
ら
し

く
思
う
。
も
う
自
分
の
人
生
に
、
性
は
必
要
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
考
え

る
こ
と
も
あ
る
。

　

だ
け
ど
本
来
、
性
は
生
涯
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
よ
ろ
こ
び
を
も
た
ら

し
て
く
れ
る
も
の
で
あ
る
は
ず
だ
。
生
理
に
煩
わ
さ
れ
る
だ
け
で
は
も
っ

た
い
な
い
。
産
む
ひ
と
も
産
ま
な
い
ひ
と
も
、
若
い
ひ
と
も
そ
れ
ほ
ど
若

く
な
い
ひ
と
も
、
自
身
の
性
を
愛
し
慈
し
ん
で
、
愉
し
む
こ
と
が
で
き
れ

ば
い
い
と
思
う
。

　

女
性
の
性
は
、
そ
れ
を
欲
す
る
だ
れ
か
の
た
め
に
独
立
し
て
存
在
し
て

い
る
の
で
は
な
い
。
人
生
や
生
活
や
こ
こ
ろ
と
切
り
離
す
こ
と
の
で
き
な

い
、
私
た
ち
の
大
切
な
一
部
分
。
女
性
と
い
う
性
は
ほ
か
で
も
な
い
私
た

ち
の
も
の
な
の
だ
か
ら
、
だ
れ
か
の
顔
色
を
窺
う
こ
と
な
く
、
自
分
の
気

持
ち
の
ま
ま
に
進
め
ば
い
い
。
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―
今
日
の
座
談
会
の
テ
ー
マ
は
“
オ
ン
ナ
”
と
“
わ
た
し
”

の
は
ざ
ま
で
、
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
皆
さ
ん
は

“
オ
ン
ナ
”
と
“
わ
た
し
”
の
間
で
の
揺
ら
ぎ
や
違
和

感
を
経
験
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

な
つ
さ
ん
：
つ
い
先
日
経
験
し
た
ば
か
り
で
す
。

引
越
し
を
考
え
て
い
て
、
不
動
産
屋
さ
ん
と
や
り

と
り
す
る
中
で
ち
ょ
っ
と
し
た
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ

た
ん
で
す
ね
。
そ
れ
で
賃
貸
に
関
す
る
相
談
窓
口

に
、
電
話
で
相
談
し
た
ん
で
す
よ
。
そ
し
た
ら
窓

口
の
方
が
い
ろ
い
ろ
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
て
。

そ
こ
ま
で
は
い
い
ん
で
す
が
、
い
き
な
り
、「
だ
ん

な
、
何
て
言
っ
て
る
の
？
」
っ
て
聴
か
れ
た
ん
で
す
。

「
だ
ん
な
っ
て
夫
と
か
の
こ
と
で
す
か
？
い
な
い
ん

で
す
け
ど
」
と
い
っ
た
ら
、「
あ
あ
、
あ
ん
た
女
だ

か
ら
な
め
ら
れ
て
る
ん
だ
わ
」
っ
て
言
わ
れ
て
。

す
ご
く
衝
撃
だ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

私
、
今
年
40
歳
に
な
る
ん
で
す
け
ど
、
声
を
聴
い

て
、
40
代
の
中
年
の
女
だ
か
ら
、
こ
ち
ら
か
ら
は

一
言
も
言
わ
な
く
て
も
、「
だ
ん
な
」
が
い
て
当
た

り
前
だ
と
思
っ
た
み
た
い
な
ん
で
す
ね
。
女
性
に

対
す
る
「
だ
ん
な
い
て
当
た
り
前
感
」
と
か
、「
彼

氏
い
て
当
た
り
前
感
」
と
か
、
お
子
さ
ん
い
た
ら

「
お
母
さ
ん
で
当
た
り
前
感
」
と
か
押
し
つ
け
ら
れ

る
こ
と
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
じ
ゃ
な
い
も

の
を
看
板
に
つ
け
ら
れ
て
い
る
感
覚
が
と
っ
て
も

違
和
感
の
あ
る
経
験
で
し
た
。

み
お
さ
ん
：
私
は
2
年
前
に
離
婚
を
し
た
の
で
、

最
近
よ
く
感
じ
る
の
は
「
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
」
に

対
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば
独
身
グ

ル
ー
プ
で
恋
愛
話
を
し
て
い
る
時
に
仲
間
に
入
れ

て
も
ら
え
な
か
っ
た
り
す
る
時
の
微
妙
な
空
気
感

と
い
う
の
か
な
（
笑
）。
私
個
人
に
興
味
が
な
く
て

聞
い
て
こ
な
い
の
か
？
そ
れ
と
も
「
気
の
毒
だ
か

ら
触
れ
な
い
で
お
こ
う
」
と
気
を
遣
わ
れ
て
い
る

の
か
？
そ
れ
と
も
「
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
は
子
ど
も

一
筋
で
生
き
る
人
＝
恋
愛
を
し
な
い
人
」
と
思
わ

れ
て
い
る
の
で
は
？
な
ん
て
考
え
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
ね
。
実
際
こ
の
間
「
彼
氏
と
別
れ
た

よ
」
と
い
う
話
を
ふ
と
会
社
の
同
僚
に
し
て
み
た

の
で
す
が
、
す
ご
く
驚
い
た
反
応
を
さ
れ
た
の
が

印
象
的
で
し
た
。

や
っ
ぱ
り
「
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
」
と
か
「
離
婚
」

と
か
、
文
字
を
見
た
だ
け
で
何
だ
か
怖
く
な
い
で

す
か
？
マ
ス
コ
ミ
で
の
取
り
扱
わ
れ
方
も
、
離
婚

す
る
と
お
金
が
な
く
て
大
変
、
子
ど
も
は
保
育
園

に
預
け
て
朝
か
ら
晩
ま
で
必
死
で
仕
事
を
し
て
、

必
死
に
節
約
し
て
女
手
ひ
と
つ
で
育
て
る
の
が
愛

情
。
そ
う
い
う
報
道
の
さ
れ
方
を
見
る
と
、
な
ん

と
な
く
そ
こ
に
は
楽
し
さ
と
か
バ
カ
バ
カ
し
さ
と

か
恋
愛
し
て
デ
ー
ト
す
る
、
み
た
い
な
イ
メ
ー
ジ

が
入
り
込
む
余
地
が
少
な
い
気
が
し
て
、
な
ん
と

な
し
に
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
な
い
よ
う
な
窮
屈
感

を
感
じ
る
場
面
は
多
い
で
す
。

ゆ
き
さ
ん
：
私
自
身
が
、
違
和
感
を
感
じ
る
の
は

「
女
子
力
」
と
い
う
言
葉
で
す
。
飲
み
会
と
か
、
男

性
と
一
緒
に
い
る
場
面
で
女
子
力
が
求
め
ら
れ
る
。

サ
ラ
ダ
を
取
り
分
け
る
と
か
、
飲
み
も
の
を
み
ん

な
の
分
頼
ん
だ
り
、
お
酌
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い

と
か
。
そ
れ
か
ら
、
服
装
や
格
好
な
ど
に
関
し
て

男
性
か
ら
見
て
か
わ
い
ら
し
い
も
の
を
押
し
付
け

ら
れ
て
い
る
感
覚
が
“
女
子
力
”
と
聞
く
た
び
に

す
る
。

私
自
身
は
女
子
力
や
周
り
の
目
を
気
に
せ
ず
好
き

な
格
好
を
し
た
い
の
に
、
あ
な
た
は
ち
ょ
っ
と
ふ

わ
っ
と
し
て
い
る
か
ら
中
身
も
ふ
わ
っ
て
し
て
る

ん
じ
ゃ
な
い
の
か
と
言
わ
れ
る
。
実
際
の
私
は
結

構
サ
バ
サ
バ
し
て
る
の
で
、
そ
れ
に
ギ
ャ
ッ
プ
を

感
じ
て
、
男
の
人
が
か
え
っ
て
ひ
い
た
顔
を
す
る
。

見
た
目
や
イ
メ
ー
ジ
だ
け
で
勝
手
に
自
分
の
中
身

を
決
め
ら
れ
て
し
ま
う
の
に
違
和
感
を
感
じ
ま
す
。

 “オンナ”と“わたし”のはざまで
札幌で当たり前に生活し、当たり前に働く女性たちの声を

聴いてみたいと思い、座談会を開催しました。

彼女たちの思いから、共感や新鮮な気づきがあるかもしれません。

どうぞ札幌の女性たちの座談会をお楽しみください。 なつさんまきこさん みおさんゆきさん

座
談
会
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ま
き
こ
さ
ん
：「
オ
ン
ナ
」
と
「
わ
た
し
」
の
あ
い

だ
の
違
和
感
は
常
に
毎
日
あ
り
ま
す
ね
。

今
年
の
秋
に
弟
が
結
婚
す
る
ん
で
す
け
ど
、
ま
た

結
婚
か
、
と
思
っ
て
。
私
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
当
事
者

な
ん
で
す
け
ど
、
私
た
ち
に
は
結
婚
と
い
う
当
た

り
前
の
選
択
肢
は
な
い
の
で
、
そ
れ
で
地
元
に
行

く
と
親
戚
は
「
お
前
結
婚
し
な
い
の
か
」「
次
は
お

前
だ
な
」
っ
て
言
わ
れ
て
、「
そ
れ
は
絶
対
な
い
ん

だ
け
ど
ね
」
っ
て
思
い
な
が
ら
も
苦
笑
い
し
て
過

ご
す
の
が
苦
痛
。
親
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
親
は

ず
っ
と
そ
こ
で
生
活
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
で
言

え
な
い
っ
て
い
う
の
も
あ
る
し
、
い
ろ
ん
な
人
の

気
持
ち
を
考
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

会
社
で
働
い
て
い
た
と
き
も
「
彼
氏
は
い
る

の
？
」
っ
て
言
わ
れ
て
、
彼
氏
じ
ゃ
な
く
て
彼
女

な
ん
だ
け
ど
ね
、
っ
て
思
っ
て
、
で
も
言
え
な
い
。

常
に
常
に
女
を
求
め
ら
れ
る
っ
て
い
う
の
が
ス
ト

レ
ス
。

―
「
オ
ン
ナ
ら
し
く
し
な
け
れ
ば
」
と
い
う
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
感
じ
な
が
ら
も
、
皆
さ
ん
は
自
分
ら
し
い

生
き
方
を
模
索
さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

み
お
さ
ん
：
私
は
以
前
い
わ
ゆ
る
「
女
性
的
な
も

の
」
へ
の
嫌
悪
感
が
強
く
、
ス
カ
ー
ト
が
は
け
な

い
子
ど
も
で
し
た
。
今
で
は
パ
ン
ツ
も
ス
カ
ー
ト

も
好
き
で
す
が
、
ど
ん
な
女
性
も
、
い
つ
か
ら
で
も
、

自
分
ら
し
く
生
き
や
す
く
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
を
体
現
で
き
た
ら
い
い
な
と
、
そ
ん
な
ふ
う

に
仕
事
や
ら
恋
愛
や
ら
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
あ
り

ま
す
。
そ
れ
が
私
の
使
命
！
く
ら
い
に
鼻
息
を
荒
く

す
る
日
も
あ
れ
ば
、そ
ん
な
こ
と
絶
対
に
無
理
。
い
っ

そ
消
え
て
し
ま
い
た
い
…
ま
で
落
ち
込
む
日
も
あ

り
ま
す
。
特
に
毎
月
生
理
前
に
は
律
儀
に
落
ち
込

み
ま
す
し
、
自
分
で
も
自
覚
し
て
ま
す
が
、
本
当

に
揺
ら
ぎ
や
す
い
と
い
う
か
、
強
さ
と
弱
さ
が
同

居
し
た
人
間
な
ん
で
す
。
こ
ん
な
揺
ら
ぎ
や
す
い

自
分
で
す
が
、
ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
を
重
ね
な
が
ら
、

少
し
ず
つ
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
い
る
と
は
思
い
ま
す
。

ま
き
こ
さ
ん
：
私
は
地
元
が
保
守
的
と
い
う
か
、

女
は
こ
う
あ
る
べ
き
、
男
は
こ
う
あ
る
べ
き
、

と
か
が
す
ご
く
古
い
ん
で
す
ね
。
母
親
に
も
大

学
に
行
っ
た
ら
女
は
お
嫁
に
い
け
な
い
、
と
い

う
こ
と
を
常
々
言
わ
れ
て
き
た
の
で
こ
れ
が
普

通
だ
と
思
っ
て
暮
ら
し
て
き
て
、
で
も
家
を
出

た
ら
、
ち
ょ
っ
と
違
う
み
た
い
っ
て
気
づ
い
た
。

そ
れ
で
札
幌
に
き
た
3
年
前
に
親
に
L
G
B
T

で
あ
る
こ
と
を
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
は
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
で
き
る
状
況
で

は
な
か
っ
た
。
私
自
身
が
、
自
信
が
な
い
、
自

尊
心
が
低
い
、
誇
れ
る
も
の
が
な
い
、
も
し
何

か
言
わ
れ
た
ら
ど
う
し
よ
う
、
と
い
う
の
が
あ
っ

た
ん
で
す
。
昔
の
自
分
に
比
べ
た
ら
自
分
ら
し

さ
、
個
性
が
出
て
き
た
の
か
な
っ
て
思
い
ま
す
。

普
通
で
あ
れ
ば
10
代
、
20
代
で
経
験
す
る
こ
と

を
、
私
は
や
っ
と
30
代
に
な
っ
て
経
験
し
ま
し

た
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
は
恋
愛
と
か
も
つ
ま
ず
い
て
く

る
の
で
、
そ
う
い
う
こ
と
も
遅
く
、
自
尊
心
も

下
が
っ
て
く
る
。
生
き
づ
ら
過
ぎ
て
自
分
の
こ

と
が
考
え
ら
れ
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
や
っ
と
最
近
、

自
分
の
こ
と
と
か
将
来
の
こ
と
、
こ
う
な
り
た
い
、

と
か
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ゆ
き
さ
ん
：
女
性
は
こ
う
い
う
も
の
で
あ
る
べ
き

と
い
う
周
り
が
持
っ
て
い
る
女
性
像
と
、
自
分
は

違
う
と
い
う
こ
と
を
言
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
い

い
で
す
よ
ね
。
そ
れ
を
周
り
の
み
ん
な
も
ち
ゃ
ん

と
理
解
し
て
、
受
け
入
れ
て
く
れ
る
。
違
う
人
同

士
で
集
ま
っ
て
協
力
し
合
え
る
関
係
が
で
き
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
、
こ
う
あ
る

べ
き
姿
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
と
、
本
当
に
自
分
の

や
り
た
い
こ
と
と
か
、
自
分
の
な
り
た
い
姿
か
ら

離
れ
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
、
自
分
ら
し
く
主
張
す

る
こ
と
は
難
し
い
け
れ
ど
、
私
は
主
張
で
き
る
よ

う
に
な
り
た
い
。

み
お
さ
ん
：
自
尊
心
の
お
話
は
他
人
事
で
は
な
い

で
す
ね
。
私
も
自
尊
心
が
低
す
ぎ
て
、
自
分
が
好

き
な
人
が
自
分
の
こ
と
を
好
き
に
な
る
わ
け
が
な

い
と
思
い
こ
ん
で
い
て
、
そ
の
前
提
で
生
き
て
き

ま
し
た
。
離
婚
後
に
縁
の
あ
っ
た
男
性
と
は
お
つ

き
合
い
も
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
過
程
で
「
そ

も
そ
も
私
は
高
校
生
く
ら
い
か
ら
そ
う
い
う
根
本

の
恋
愛
観
が
ほ
と
ん
ど
成
長
し
て
い
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
？
」
と
気
づ
い
て
愕
然
と
し
て
し
ま
っ
て
。

で
も
愕
然
と
し
て
い
る
だ
け
で
は
何
も
変
わ
ら
な

い
の
で
、
誰
か
を
好
き
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

絶
対
に
自
分
か
ら
告
白
し
よ
う
！
と
い
う
目
標
を

2
0
1
4
年
の
始
め
に
立
て
て
、
偶
然
素
敵
な

人
に
出
会
っ
た
の
で
告
白
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

“オンナ”と“わたし”のはざまで

※
L
G
B
T
…
Ｌ
（
女
性
同
性
愛
者
）、
Ｇ
（
男

性
同
性
愛
者
）、
Ｂ
（
両
性
愛
者
）、
Ｔ
（
ト
ラ
ン

ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
＝
生
ま
れ
た
と
き
の
法
的
（
生
物

学
的
）・
社
会
的
性
別
と
は
一
致
し
な
い
、
ま
た

は
囚
わ
れ
な
い
生
き
方
を
選
ぶ
人
な
ど
）
の
総
称
。
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結
果
は
、
す
ご
く
温
か
い
玉
砕
（
笑
）
素
敵
な
人
に

会
え
て
、
告
白
が
で
き
た
こ
と
に
と
て
も
満
足
感

が
あ
り
ま
し
た
。

独
身
時
代
か
ら
恋
愛
は
そ
れ
な
り
に
し
て
き
た
つ

も
り
だ
っ
た
け
れ
ど
、
自
分
か
ら
選
ん
で
い
い
な

ん
て
思
え
な
か
っ
た
。
他
人
か
ら
の
評
価
で
自
分

を
測
る
癖
が
つ
く
と
、
相
手
に
依
存
し
た
り
振
り

回
さ
れ
た
り
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
。
誰
よ
り

も
自
分
が
自
分
を
信
じ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
、

結
果
と
し
て
元
夫
と
の
離
婚
を
招
い
た
と
思
い
ま

す
。
そ
う
い
う
意
味
で
の
や
り
直
し
、
生
き
直
し

を
今
ま
さ
に
し
て
い
る
感
じ
で
す
ね
。
私
の
よ
う

に
突
然
告
白
し
て
相
手
を
驚
か
せ
る
ま
で
し
な
く

て
も
、
毎
日
の
小
さ
な
こ
と
か
ら
、
人
生
を
自
分

で
選
び
と
る
練
習
は
い
つ
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。

ま
き
こ
さ
ん
：
お
二
人
の
言
っ
て
い
る
部
分
に
共

感
を
得
る
こ
と
ば
か
り
。
人
か
ら
見
ら
れ
る
自
分

で
生
活
し
て
き
た
の
で
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と

は
い
つ
も
後
回
し
だ
っ
た
。
こ
れ
か
ら
は
自
分
の

や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
い
き
た
い
。
黙
っ
て
い

る
の
は
良
く
な
い
。
言
わ
な
い
っ
て
こ
と
は
い
な

い
、
透
明
人
間
に
な
る
こ
と
と
同
じ
な
の
で
、
自

分
の
意
見
を
発
す
る
と
い
う
こ
と
は
必
要
だ
と
思

い
ま
し
た
。

―
も
っ
と
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
た
め
に
、
こ
ん

な
社
会
に
な
っ
た
ら
い
い
、
こ
ん
な
仕
組
み
が
あ
れ

ば
い
い
、
と
い
う
考
え
は
あ
り
ま
す
か
？

な
つ
さ
ん
：
男
ら
し
さ
、
女
ら
し
さ
っ
て
い
う
の

で
苦
し
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
が
も
っ
と
そ
れ
を

言
え
る
よ
う
に
な
っ
て
、
楽
し
く
話
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
り
同
じ
問
題
を
い
っ
し
ょ
に
解
決
で
き

る
よ
う
に
な
れ
た
ら
、「
わ
た
し
そ
れ
で
き
る
」「
じ
ゃ

あ
、
そ
れ
頼
む
」
っ
て
な
っ
た
ら
い
い
と
思
う
ん

で
す
よ
ね
。

や
っ
ぱ
り
子
ど
も
の
問
題
、
介
護
も
そ
う
だ
け
ど
、

子
ど
も
が
い
な
い
人
、
L
G
B
T
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
事
情
で
子
ど
も
を
持
て
な
い
人
も
そ
う
だ
け
れ

ど
、
余
っ
て
る
手
が
あ
る
か
ら
使
っ
て
ち
ょ
う
だ
い
、

ど
ん
ど
ん
活
用
し
て
ね
っ
て
思
い
ま
す
。

み
お
さ
ん
：
手
が
余
っ
て
る
か
ら
使
っ
て
、
と
い

う
言
葉
に
共
感
し
ま
し
た
。
日
本
っ
て
本
来
と
て

も
豊
か
で
足
り
て
い
る
国
で
は
な
い
か
な
。
な
の

に
必
要
な
も
の
や
情
報
な
ん
か
が
必
要
な
場
所
に

相
手
に
届
い
て
い
な
く
て
、
な
ん
と
な
し
に
無
気

力
感
が
漂
っ
て
。
恐
ら
く
世
界
中
で
そ
う
い
う
、

す
ご
く
も
っ
た
い
な
い
状
態
が
生
ま
れ
て
い
る
気

が
し
ま
す
。

私
は
、
毎
年
「
バ
ツ
イ
チ
温
泉
」
っ
て
い
う
企
画

を
し
て
出
掛
け
て
い
て
、「
バ
ツ
イ
チ
だ
っ
て
温
泉

に
入
り
た
い
ぞ
ー
！
」
っ
て
バ
ツ
イ
チ
友
達
と
子

ど
も
た
ち
と
集
ま
っ
て
温
泉
へ
行
く
だ
け
な
ん
で

す
け
ど
ね
（
笑
）
ひ
と
り
親
家
庭
で
異
性
の
子
ど

も
が
い
る
場
合
、
小
学
校
に
上
が
る
く
ら
い
で
一

緒
の
お
風
呂
に
入
れ
な
く
な
る
と
、
温
泉
に
行
く

楽
し
み
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
に
行

き
た
い
っ
て
思
っ
て
も
、
母
親
と
子
ど
も
だ
け
の

世
帯
の
場
合
、
男
手
が
な
い
と
テ
ン
ト
を
建
て
る

の
が
大
変
、
と
二
の
足
を
踏
む
ご
家
庭
っ
て
多
い

の
で
は
。
で
も
何
家
庭
か
が
集
ま
れ
ば
助
け
合
え

る
し
、
そ
れ
こ
そ
婚
姻
も
セ
ク
シ
ャ
リ
テ
ィ
も
ど

の
カ
テ
ゴ
リ
に
い
て
も
関
係
な
く
、
男
性
と
女
性

が
も
っ
と
協
力
関
係
を
築
け
た
ら
い
い
な
と
。
消

費
経
済
が
縮
小
し
て
い
る
中
、
自
分
の
家
庭
だ
け

良
け
れ
ば
い
い
の
で
は
な
く
て
、
も
っ
と
助
け
合
っ

て
生
き
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
強
く
思
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
パ
ワ
ー
は
す
で
に
そ
れ
ぞ
れ
持
っ
て

い
る
気
が
し
て
い
ま
す
。

ゆ
き
さ
ん
：
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
子
ど
も
が

い
る
っ
て
い
う
家
族
の
形
だ
け
が
幸
せ
っ
て
い
う

概
念
じ
ゃ
収
ま
り
き
れ
な
い
ほ
ど
い
ろ
ん
な
家
庭

が
も
う
す
で
に
あ
る
と
思
う
ん
で
す
よ
。
幸
せ
の

形
は
ひ
と
つ
で
は
な
い
し
、
私
た
ち
も
多
様
化
す

る
も
の
を
受
け
入
れ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と

思
う
。
こ
う
あ
る
べ
き
と
い
う
形
や
姿
に
と
ら
わ

れ
ず
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
、
自
分
が
ど
ん
な
人

生
を
望
ん
で
い
る
の
か
を
し
っ
か
り
も
っ
て
、
自

分
を
幸
せ
に
す
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

な
つ
さ
ん
：
人
っ
て
孤
立
し
て
い
っ
て
し
ま
う
と

本
当
に
良
く
な
い
と
思
う
。
仲
間
が
い
る
っ
て
い

う
こ
と
は
本
当
に
い
い
こ
と
だ
と
思
う
。
ジ
ェ
ン

ダ
ー
に
こ
だ
わ
り
を
も
た
ず
に
、「
こ
う
し
な
き
ゃ

い
け
な
い
」
を
な
く
し
て
み
る
と
、
そ
う
い
う
仲
間
っ

て
い
る
と
思
う
な
～
っ
て
。
人
っ
て
も
っ
と
豊
か

に
な
っ
て
い
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
。

―
皆
さ
ん
、
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
社
会
を
目
指
し
て
、
社
会
を
変
え
て

い
く
た
め
の
協
働
の
仕
組
み
を
作
る
の
が
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
の
役
割
で
す
が
、
皆
さ
ん
お
一
人
お

ひ
と
り
の
想
い
や
行
動
と
い
う
の
が
社
会
を
変
え
る

第
一
歩
だ
と
思
い
ま
し
た
。

こ
ん
な
“
想
い
”
を
共
有
で
き
る
場
を
今
後
も
つ
く
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

“オンナ”と“わたし”のはざまで
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愛を振り込む

蛭田亜紗子　著
1,300円（税別）／幻冬舎

朱のインクがついた1,000円札がつなぐ

6人の女性の愛とお金と性にまつわる

6つのストーリー。騙され、傷つけ、傷つけ

られ、…だけれど読んだあとに清 し々い

気持ちになる一冊。札幌駅や地下歩行

空間、すすきのなど札幌のスポットが出て

くるのも嬉しい気持ちになります。

女子会２．０

「ジレンマ＋」編集部　編
1,300円（税別）／NHK出版

若手の女性論客らが「女子」の視点で、

「女子」のこれからの生きかたを社会学的

に論じる1冊。「磨きすぎた『女子力』はもは

や妖刀である」という言葉に納得したり、

「単身世帯女性の3人に一人が『貧困』で

ある」という貧困女子問題に背筋が寒く

なったり…、身近なジェンダーの問題を今

の言葉でわかりやすく語ってくれます。

自分のために
生きる勇気

白木夏子　著
1,400円（税別）／ダイヤモンド社

著者は、人、社会、自然環境に配慮した

エシカルジュエリーブランドである株式会

社HASUNAの代表。「今の自分のまま

でいいのかな」「私らしさって一体なんだ

ろう？」「自分らしく生きるってわがままじゃ

ない？」、そう考える女性の皆さんに「自分

らしく生きる」ための具体的な方法を教え

てくれます。

向田邦子の手料理

向田和子　著
1,600円（税別）／講談社

女性の人生や家族のありようを描き、直

木賞も受賞された向田邦子さん。実際の

彼女は、料理や骨董や猫を愛し、丁寧な

暮らしをしていたそうです。向田邦子さん

の妹の向田和子さんが、姉の得意料理

にレシピを再現した1冊。手早く簡単でお

いしい料理を作りながら、向田邦子さん

の生きかたに触れてみませんか？

STORYESSAY

RECIPE SOCIOL
OGY

札幌エルプラザ内にある「情報センター」では
男女共同参画を含めた４分野の資料を
閲覧したり借りたりすることができます（ご利用は無料です）。
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女性のための

〝
オ
ン
ナ
で
あ
る
こ
と
〞
と
〝
わ
た
し
で
あ
る
こ
と
〞

の
間
の
違
和
感
や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
つ
い
て
、
小
説
家

の
蛭
田
さ
ん
、
そ
し
て
札
幌
に
暮
ら
す
女
性
の
皆
さ
ん

の
思
い
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
女
性
や
男
性
、
そ
れ
ぞ

れ
に
求
め
ら
れ
る
役
割
は
、
時
代
の
流
れ
と
と
も
に
変

わ
っ
て
い
く
部
分
も
あ
れ
ば
、
い
ま
だ
に
根
強
く
男
女

を
縛
っ
て
い
る
固
定
観
念
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、

座
談
会
で
皆
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
よ
う
に
、
人

と
人
と
が
つ
な
が
り
、
お
互
い
の
違
い
を
認
め
合
い
協

力
し
あ
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
札
幌
の
街
は
も
っ
と

も
っ
と
輝
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
は
ど
う
感
じ
ま

し
た
か
？
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札
幌
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

で
は
、
7
月
か
ら
「
女
性
の
た
め
の

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
」
を
開
設

し
て
い
ま
す
。「
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
」

と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
キ
ル
を
持
つ

個
人
が
集
ま
っ
て
、
仕
事
場
を
共
有

し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
積
極

的
に
図
る
こ
と
で
新
し
い
ア
イ
デ
ア

が
生
ま
れ
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
も

た
ら
す
ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
の
こ
と
で

す
。
今
回
は
、
女
性
の
創
業
や
女
性

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
支
援
す
る
こ
と

を
目
的
に
女
性
を
対
象
に
設
置
し
ま

し
た
。

女
性
の
強
み
を
生
か
し
、
支
え
あ

い
の
中
で
、
仕
事
を
す
る
場
で
す
。

あ
な
た
の
最
初
の
一
歩
を
お
手
伝
い

し
ま
す
。

自
分
ら
し
い
働
き
方
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

お問い合わせ
札幌市男女共同参画センター事業係
TEL: （011）728-1255
H P : http://womenscowork.wix.com/co-working-lilaco
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臨床心理士、産業カウンセラー（男性）
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