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進
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札
幌
発
！

　
私
た
ち
の
「
女
性
活
躍
推
進
」

多
様
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
女
性
が
集
ま
る
と
、
み
ん
な
が
元
気
に
な
る

〜
「
札
幌
発
！
女
性
が
当
た
り
前
に
働
く
こ
と
の
で
き
る
社
会
へ
」
に
登
壇
し
て

　
女
性
の
多
様
な
働
き
方
を
も
っ
と
発
信
し
た
い
―
―
。

S
A
P
P
O
R
O 

W
O
M
E
N
’S 

E
X
P
O
に
参
加
し
て
考
え
ま
し

た
。
私
が
登
壇
し
た
の
は
、「
札
幌
発
！
女
性
が
当
た
り
前
に
働
く
こ

と
の
で
き
る
社
会
へ
」。

　
こ
ち
ら
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
30
分
強
の
ミ
ニ
講
演
2
本
と
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
大
学
生
を
共
働
き

家
庭
に
送
り
込
む
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
イ
ン
タ
ー
ン
事
業
」
を
手

掛
け
る
ス
リ
ー
ル
株
式
会
社
の
堀
江
敦
子
社
長
と
私
が
、
そ
れ
ぞ
れ

ミ
ニ
講
演
を
し
た
後
、
札
幌
市
内
で
主
婦
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
手
掛

け
る
株
式
会
社
エ
ル
ア
イ
ズ
の
山
本
亜
紀
子
社
長
が
加
わ
り
、
北
海

道
テ
レ
ビ
放
送
の
森
さ
や
か
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
司
会
で
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
ま
し
た
。

　
登
壇
し
た
4
名
は
、
そ
れ
ぞ
れ
共
通
点
を
持
ち
つ
つ
、
異
な
る
キ
ャ

リ
ア
を
歩
ん
で
い
る
た
め
、
多
様
な
視
点
が
ど
ん
ど
ん
出
て
き
ま
し

た
。
堀
江
さ
ん
と
山
本
さ
ん
は
、
ど
ち
ら
も
初
職
で
ベ
ン
チ
ャ
ー
精

神
に
あ
ふ
れ
る
大
手
の
事
業
会
社
に
勤
務
、
そ
の
経
験
を
生
か
し
て

起
業
し
、経
営
者
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
堀
江
さ
ん
は
現
在
20
代
、

山
本
さ
ん
は
40
代
で
主
婦
生
活
を
経
験
し
ま
し
た
。

　
森
さ
ん
と
私
は
共
に
初
職
が
メ
デ
ィ
ア
企
業
。
子
ど
も
が
2
人
い

て
、
と
も
に
同
年
代
で
す
。
森
さ
ん
は
テ
レ
ビ
で
、
私
は
経
済
系
の

出
版
社
で
10
年
以
上
働
い
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
森
さ
ん
は
テ
レ
ビ

局
の
看
板
キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
メ
イ

ン
ス
ト
リ
ー
ト
を
歩
み
、
私
は
転
職

や
独
立
を
経
験
し
て
い
ま
す
。
こ
ん

な
風
に
、
4
名
の
女
性
が
集
ま
る
だ

け
で
も
、
異
な
る
キ
ャ
リ
ア
、
家
族

経
験
の
共
有
が
で
き
ま
す
。

　
私
か
ら
は
「
オ
ン
ナ
が
当
た
り
前

に
働
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
」
に
つ

い
て
、
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
自
分
の
経
験
か
ら
、
若
い
頃
に

必
要
な
の
は
、
女
性
も
男
性
と
同
じ

よ
う
に
鍛
え
て
く
れ
る「
職
場
環
境
」

や
、
厳
し
く
て
も
「
男
女
平
等
な
待

遇
」
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
出
産
後
は
家
事
育
児
を
す
る

こ
と
を
当
然
と
考
え
る
「
平
等
志
向

の
夫
」
や
、「
良
質
な
保
育
所
」
が

必
要
で
す
。
幸
い
私
は
こ
の
4
つ
に
恵
ま
れ
ま
し
た
が
、
ひ
と
つ
足

り
な
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
仕
事
へ
の
「
や
る
気
」
で
す
。

　
ミ
ニ
講
演
で
は
、
大
学
生
の
頃
、
働
く
の
が
嫌
で
や
る
気
が
全
く

な
か
っ
た
私
が
い
か
に
し
て
、
仕
事
が
楽
し
く
な
っ
た
か
お
話
す
る

と
共
に
、そ
の
過
程
で
支
援
し
て
く
れ
た
「
良
い
お
じ
さ
ん
上
司
た
ち
」

を
紹
介
し
ま
し
た
。
企
業
に
お
け
る
女
性
活
用
が
注
目
さ
れ
る
中
、

私
は
男
性
管
理
職
の
役
割
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
や
る
気
の
な
か
っ

た
自
分
が
仕
事
の
面
白
さ
に
目
覚
め
、
26
歳
か
ら
32
歳
ま
で
は
今
の

夫
と
太
平
洋
を
は
さ
ん
だ
遠
距
離
恋
愛
を
し
な
が
ら
仕
事
を
続
け
て

き
ま
し
た
。
2
人
出
産
し
た
後
に
も
働
い
て
い
る
の
は
、
要
所
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た
男
性
上
司
の
力
が
大
き
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
次
に
、
一
緒
に
登
壇
し
た
堀
江
さ
ん
、
山
本
さ
ん
の
お
話
の
中
で
、

特
に
印
象
に
残
っ
た
こ
と
を
ご
報
告
し
ま
す
。
堀
江
さ
ん
の
お
話
で

特
に
私
の
胸
に
響
い
た
の
は
「
両
立
で
き
な
い
の
で
は
、
と
い
う
漠

然
と
し
た
不
安
」と
い
う
課
題
で
す
。
自
分
の
母
親
が
主
婦
だ
っ
た
り
、

上
司
が
男
性
ば
か
り
だ
っ
た
り
す
る
と
、
確
か
に
「
女
性
の
自
分
に

は
無
理
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
自
身
、
1
9
9
7
年
に
就

職
し
た
当
時
は
「
自
分
は
出
産
し
た
ら
仕
事
を
辞
め
る
だ
ろ
う
。
も

し
く
は
子
ど
も
は
産
ま
な
い
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
い
た
の
で
堀
江
さ

ん
の
お
話
を
20
年
前
の
自
分
に
聞
か
せ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
ス
リ
ー
ル
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
イ
ン
タ
ー
ン
で
は
、
週
1
回
、

保
育
園
の
お
迎
え
か
ら
夕
食
、
入
浴
ま
で
を
学
生
2
人
一
組
で
、
3

カ
月
体
験
す
る
そ
う
で
す
。
子
守
り
だ
け
で
は
な
く
、
子
ど
も
の
行

事
に
参
加
し
た
り
、
休
み
の
日
に
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
保
護
者
か
ら

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
に
つ
い
て
話
を
聞
く
機
会
が
あ
る
の
が
素
敵

で
す
。
き
れ
い
ご
と
で
は
す
ま
な
い
両
立
の
現
場
を
見
て
、
大
変
だ

け
ど
楽
し
い
共
働
き
子
育
て
生
活
を
体
感
で
き
る
の
で
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ン
を
受
け
入
れ
る
側
の
働
く
親
に
も
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

影
響
が
あ
る
、
と
い
う
お
話
も
素
晴
ら
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。
残
業

で
き
な
い
上
に
子
ど
も
の
急
な
体
調
不
良
で
仕
事
は
い
つ
も
中
途
半

端
。
子
ど
も
と
向
き
合
う
時
間
も
少
な
い
。
自
分
は
一
体
、
何
を
や
っ

て
い
る
の
か
…
。
そ
ん
な
も
や
も
や
し
た
気
分
の
働
く
親
は
、
イ
ン

タ
ー
ン
の
学
生
さ
ん
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
眼
差
し
に
自
己
肯
定
感
を
取

り
戻
す
と
言
い
ま
す
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
イ
ン
タ
ー
ン
の
学
生
さ

ん
は
「
仕
事
も
子
育
て
も
し
て
い
る
親
」
を
尊
敬
の
ま
な
ざ
し
で
見

つ
め
ま
す
し
、何
よ
り
「
働
く
親
を
誇
り
に
思
っ
て
い
る
子
ど
も
の
姿
」

に
接
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ン
生
を
通
じ
て
、
親
も
ま
た
、
働
き
な
が

ら
の
子
育
て
に
自
信
を
回
復
す
る
、
と
い
う
の
で
す
。

　
近
年
、
育
児
休
業
か
ら
復
帰
す
る
女
性
が
増
え
る
中
、
企
業
は
マ

マ
社
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
苦
労
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
、
企
業
と
し
て
ス
リ
ー
ル
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
イ
ン
タ
ー
ン
を

導
入
し
、
採
用
内
定
し
た
学
生
を
自
社
の
共
働
き
家
庭
に
送
り
込
む

企
業
も
出
て
き
た
、
と
聞
き
ま
し
た
。
堀
江
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て

い
て
、
仕
事
と
子
育
て
が
本
当

の
意
味
で
統
合
さ
れ
て
き
た
予

感
が
あ
り
、
と
て
も
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。

　
山
本
さ
ん
の
お
話
で
い
ち
ば

ん
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
時
間

制
約
の
あ
る
従
業
員
を
本
気
で

活
用
す
る
「
経
営
者
の
覚
悟
と

手
腕
」
で
す
。
山
本
さ
ん
ご
自

身
は
、
も
と
も
と
新
卒
で
大
企

業
に
入
社
。
営
業
な
ど
で
鍛
え

北海道テレビ放送
森 さやか アナ

ジャーナリスト
治部 れんげ

株式会社エルアイズ
山本 亜紀子 社長

スリール株式会社
堀江 敦子 社長

ら
れ
て
い
ま
す
。
結
婚
退
社
し
、
主
婦
生
活
を
経
験
し
た
後
に
札
幌

で
起
業
し
ま
し
た
。
就
職
で
な
く
起
業
を
選
ん
だ
理
由
は
「
子
育
て

と
両
立
し
や
す
い
た
め
」と
言
い
ま
す
。
簡
単
そ
う
に
聞
こ
え
ま
す
が
、

山
本
さ
ん
の
行
動
力
と
覚
悟
は
並
大
抵
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
起
業
し

て
従
業
員
を
雇
う
と
い
う
の
は
、
人
の
人
生
に
責
任
を
持
つ
と
い
う

こ
と
で
す
か
ら
。」さ
ら
っ
と
話
す
山
本
さ
ん
、カ
ッ
コ
よ
か
っ
た
で
す
。

　
エ
ル
ア
イ
ズ
の
従
業
員
は
皆
、
子
育
て
中
で
「
18
時
に
は
ビ
シ
ッ

と
仕
事
が
終
わ
り
ま
す
」。
こ
こ
だ
け
聞
く
と
、
女
性
社
長
は
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
守
っ
て
く
れ
る
！
　
と
頼
り
た
い
気
分
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
限
ら
れ
た
時
間
に
仕
事
を
終
わ
ら
せ

な
が
ら
、
顧
客
の
期
待
に
応
え
る
の
は
、
決
し
て
簡
単
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
毎
日
、
分
刻
み
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
決
め
て
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
そ
の
仕
事
は
優
先
順
位
が
低
い
の
で
は
？
　
と
い
う
や
り
取

り
も
し
ば
し
ば
。
勤
務
時
間
中
は
緊
張
感
が
漂
っ
て
い
ま
す
」。

　
そ
う
。
残
業
な
し
で
働
く
の
は
決
し
て
「
ぬ
る
い
こ
と
」
で
は
な

い
の
で
す
。
む
し
ろ
、
何
時
に
終
わ
っ
て
も
い
い
…
と
際
限
な
く
残

業
す
る
働
き
方
の
方
が
、
ぬ
る
い
か
も
し
れ
な
い
、
と
思
い
な
が
ら
、

山
本
さ
ん
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
企
業
が
本
気
で
女
性
を
活
用
し

た
い
な
ら
、
時
間
制
約
の
あ
る
社
員
が
や
る
気
を
も
っ
て
働
け
る
仕

組
み
や
風
土
が
必
要
で
す
。
今
の
と
こ
ろ
、実
現
で
き
て
い
る
企
業
は
、

経
営
者
が
と
て
も
先
進
的
だ
っ
た
り
、
一
部
の
外
資
系
企
業
だ
っ
た

り
…
と
い
う
の
が
現
実
で
す
。
女
性
活
用
を
謳
い
、
女
性
管
理
職
が

多
い
企
業
で
も
、
一
歩
中
に
入
り
本
音
を
聞
く
と
「
夜
遅
く
ま
で
働

い
て
い
る
人
が
え
ら
い
。
頑
張
っ
て
い
る
」
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
い
う
文
化
を
変
え
る
こ
と
が
、
本
当
に
女
性
が
働
き
や
す
く
な

る
…
と
常
々
思
っ
て
い
た
の
で
、
山
本
社
長
の
言
葉
を
全
国
の
経
営

者
、
管
理
職
に
聞
い
て
欲
し
い
、
と
思
い
ま
し
た
。

　
何
よ
り
私
が
嬉
し
か
っ
た
の
は
、
参
加
者
の
方
々
も
多
様
だ
っ
た

こ
と
で
す
。
質
問
タ
イ
ム
や
終
了
後
の
名
刺
交
換
タ
イ
ム
に
お
話
を

し
に
来
て
下
さ
っ
た
方
は
、
パ
ン
ツ
ス
ー
ツ
が
似
合
う
「
上
を
目
指

し
ま
す
！
」
と
い
う
頼
も
し
い
女
性
も
い
れ
ば
、
育
児
を
き
っ
か
け

に
家
庭
に
入
り
今
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
で
役
員
を
し
て
い
る
お
母

さ
ん
も
い
ま
し
た
。
時
短
で
働
く
マ
マ
も
、
大
組
織
や
ベ
ン
チ
ャ
ー

企
業
な
ど
勤
務
先
は
さ
ま
ざ
ま
。
大
学
生
や
官
公
庁
の
方
な
ど
、
本

当
に
い
ろ
い
ろ
な
分
野
で
頑
張
っ
て
い
て
、
自
分
の
言
葉
で
仕
事
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
今
後
の
キ
ャ
リ
ア
へ
の
思
い
を
話
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。
皆
さ
ま
と
お
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
私
自
身
が
と

て
も
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　「
札
幌
の
当
た
り
前
」
が
「
日
本
の
先
進
事
例
」
と
い
う
こ
と
も
、

た
く
さ
ん
見
つ
け
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
や
っ
て
い
る
こ
と
を
、

全
国
に
発
信
し
て
日
本
の
女
性
た
ち
を
元
気
に
し
て
あ
げ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ま
た
い
つ
か
、
お
目
に
か
か
れ
る
こ
と
を

心
よ
り
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
　
治
部 

れ
ん
げ

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
低
か
っ
た

私
が
40
歳
す
ぎ
ま
で

働
き
続
け
た
理
由

共
働
き
親
も
学
生
も
元
気
に
な
る

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
イ
ン
タ
ー
ン
」

定
時
で
仕
事
を
終
え
る

職
場
に
は
緊
張
感
が
あ
る
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札
幌
発
！

　
私
た
ち
の
「
女
性
活
躍
推
進
」

多
様
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
女
性
が
集
ま
る
と
、
み
ん
な
が
元
気
に
な
る

〜
「
札
幌
発
！
女
性
が
当
た
り
前
に
働
く
こ
と
の
で
き
る
社
会
へ
」
に
登
壇
し
て

　
女
性
の
多
様
な
働
き
方
を
も
っ
と
発
信
し
た
い
―
―
。
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E
X
P
O
に
参
加
し
て
考
え
ま
し

た
。
私
が
登
壇
し
た
の
は
、「
札
幌
発
！
女
性
が
当
た
り
前
に
働
く
こ

と
の
で
き
る
社
会
へ
」。

　
こ
ち
ら
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
30
分
強
の
ミ
ニ
講
演
2
本
と
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
大
学
生
を
共
働
き

家
庭
に
送
り
込
む
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
イ
ン
タ
ー
ン
事
業
」
を
手

掛
け
る
ス
リ
ー
ル
株
式
会
社
の
堀
江
敦
子
社
長
と
私
が
、
そ
れ
ぞ
れ

ミ
ニ
講
演
を
し
た
後
、
札
幌
市
内
で
主
婦
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
手
掛

け
る
株
式
会
社
エ
ル
ア
イ
ズ
の
山
本
亜
紀
子
社
長
が
加
わ
り
、
北
海

道
テ
レ
ビ
放
送
の
森
さ
や
か
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
司
会
で
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
ま
し
た
。

　
登
壇
し
た
4
名
は
、
そ
れ
ぞ
れ
共
通
点
を
持
ち
つ
つ
、
異
な
る
キ
ャ

リ
ア
を
歩
ん
で
い
る
た
め
、
多
様
な
視
点
が
ど
ん
ど
ん
出
て
き
ま
し

た
。
堀
江
さ
ん
と
山
本
さ
ん
は
、
ど
ち
ら
も
初
職
で
ベ
ン
チ
ャ
ー
精

神
に
あ
ふ
れ
る
大
手
の
事
業
会
社
に
勤
務
、
そ
の
経
験
を
生
か
し
て

起
業
し
、経
営
者
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
堀
江
さ
ん
は
現
在
20
代
、

山
本
さ
ん
は
40
代
で
主
婦
生
活
を
経
験
し
ま
し
た
。

　
森
さ
ん
と
私
は
共
に
初
職
が
メ
デ
ィ
ア
企
業
。
子
ど
も
が
2
人
い

て
、
と
も
に
同
年
代
で
す
。
森
さ
ん
は
テ
レ
ビ
で
、
私
は
経
済
系
の

出
版
社
で
10
年
以
上
働
い
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
森
さ
ん
は
テ
レ
ビ

局
の
看
板
キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
メ
イ

ン
ス
ト
リ
ー
ト
を
歩
み
、
私
は
転
職

や
独
立
を
経
験
し
て
い
ま
す
。
こ
ん

な
風
に
、
4
名
の
女
性
が
集
ま
る
だ

け
で
も
、
異
な
る
キ
ャ
リ
ア
、
家
族

経
験
の
共
有
が
で
き
ま
す
。

　
私
か
ら
は
「
オ
ン
ナ
が
当
た
り
前

に
働
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
」
に
つ

い
て
、
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
自
分
の
経
験
か
ら
、
若
い
頃
に

必
要
な
の
は
、
女
性
も
男
性
と
同
じ

よ
う
に
鍛
え
て
く
れ
る「
職
場
環
境
」

や
、
厳
し
く
て
も
「
男
女
平
等
な
待

遇
」
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
出
産
後
は
家
事
育
児
を
す
る

こ
と
を
当
然
と
考
え
る
「
平
等
志
向

の
夫
」
や
、「
良
質
な
保
育
所
」
が

必
要
で
す
。
幸
い
私
は
こ
の
4
つ
に
恵
ま
れ
ま
し
た
が
、
ひ
と
つ
足

り
な
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
仕
事
へ
の
「
や
る
気
」
で
す
。

　
ミ
ニ
講
演
で
は
、
大
学
生
の
頃
、
働
く
の
が
嫌
で
や
る
気
が
全
く

な
か
っ
た
私
が
い
か
に
し
て
、
仕
事
が
楽
し
く
な
っ
た
か
お
話
す
る

と
共
に
、そ
の
過
程
で
支
援
し
て
く
れ
た
「
良
い
お
じ
さ
ん
上
司
た
ち
」

を
紹
介
し
ま
し
た
。
企
業
に
お
け
る
女
性
活
用
が
注
目
さ
れ
る
中
、

私
は
男
性
管
理
職
の
役
割
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
や
る
気
の
な
か
っ

た
自
分
が
仕
事
の
面
白
さ
に
目
覚
め
、
26
歳
か
ら
32
歳
ま
で
は
今
の

夫
と
太
平
洋
を
は
さ
ん
だ
遠
距
離
恋
愛
を
し
な
が
ら
仕
事
を
続
け
て

き
ま
し
た
。
2
人
出
産
し
た
後
に
も
働
い
て
い
る
の
は
、
要
所
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た
男
性
上
司
の
力
が
大
き
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
次
に
、
一
緒
に
登
壇
し
た
堀
江
さ
ん
、
山
本
さ
ん
の
お
話
の
中
で
、

特
に
印
象
に
残
っ
た
こ
と
を
ご
報
告
し
ま
す
。
堀
江
さ
ん
の
お
話
で

特
に
私
の
胸
に
響
い
た
の
は
「
両
立
で
き
な
い
の
で
は
、
と
い
う
漠

然
と
し
た
不
安
」と
い
う
課
題
で
す
。
自
分
の
母
親
が
主
婦
だ
っ
た
り
、

上
司
が
男
性
ば
か
り
だ
っ
た
り
す
る
と
、
確
か
に
「
女
性
の
自
分
に

は
無
理
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
自
身
、
1
9
9
7
年
に
就

職
し
た
当
時
は
「
自
分
は
出
産
し
た
ら
仕
事
を
辞
め
る
だ
ろ
う
。
も

し
く
は
子
ど
も
は
産
ま
な
い
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
い
た
の
で
堀
江
さ

ん
の
お
話
を
20
年
前
の
自
分
に
聞
か
せ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
ス
リ
ー
ル
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
イ
ン
タ
ー
ン
で
は
、
週
1
回
、

保
育
園
の
お
迎
え
か
ら
夕
食
、
入
浴
ま
で
を
学
生
2
人
一
組
で
、
3

カ
月
体
験
す
る
そ
う
で
す
。
子
守
り
だ
け
で
は
な
く
、
子
ど
も
の
行

事
に
参
加
し
た
り
、
休
み
の
日
に
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
保
護
者
か
ら

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
に
つ
い
て
話
を
聞
く
機
会
が
あ
る
の
が
素
敵

で
す
。
き
れ
い
ご
と
で
は
す
ま
な
い
両
立
の
現
場
を
見
て
、
大
変
だ

け
ど
楽
し
い
共
働
き
子
育
て
生
活
を
体
感
で
き
る
の
で
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ン
を
受
け
入
れ
る
側
の
働
く
親
に
も
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

影
響
が
あ
る
、
と
い
う
お
話
も
素
晴
ら
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。
残
業

で
き
な
い
上
に
子
ど
も
の
急
な
体
調
不
良
で
仕
事
は
い
つ
も
中
途
半

端
。
子
ど
も
と
向
き
合
う
時
間
も
少
な
い
。
自
分
は
一
体
、
何
を
や
っ

て
い
る
の
か
…
。
そ
ん
な
も
や
も
や
し
た
気
分
の
働
く
親
は
、
イ
ン

タ
ー
ン
の
学
生
さ
ん
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
眼
差
し
に
自
己
肯
定
感
を
取

り
戻
す
と
言
い
ま
す
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
イ
ン
タ
ー
ン
の
学
生
さ

ん
は
「
仕
事
も
子
育
て
も
し
て
い
る
親
」
を
尊
敬
の
ま
な
ざ
し
で
見

つ
め
ま
す
し
、何
よ
り
「
働
く
親
を
誇
り
に
思
っ
て
い
る
子
ど
も
の
姿
」

に
接
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ン
生
を
通
じ
て
、
親
も
ま
た
、
働
き
な
が

ら
の
子
育
て
に
自
信
を
回
復
す
る
、
と
い
う
の
で
す
。

　
近
年
、
育
児
休
業
か
ら
復
帰
す
る
女
性
が
増
え
る
中
、
企
業
は
マ

マ
社
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
苦
労
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
、
企
業
と
し
て
ス
リ
ー
ル
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
イ
ン
タ
ー
ン
を

導
入
し
、
採
用
内
定
し
た
学
生
を
自
社
の
共
働
き
家
庭
に
送
り
込
む

企
業
も
出
て
き
た
、
と
聞
き
ま
し
た
。
堀
江
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て

い
て
、
仕
事
と
子
育
て
が
本
当

の
意
味
で
統
合
さ
れ
て
き
た
予

感
が
あ
り
、
と
て
も
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。

　
山
本
さ
ん
の
お
話
で
い
ち
ば

ん
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
時
間

制
約
の
あ
る
従
業
員
を
本
気
で

活
用
す
る
「
経
営
者
の
覚
悟
と

手
腕
」
で
す
。
山
本
さ
ん
ご
自

身
は
、
も
と
も
と
新
卒
で
大
企

業
に
入
社
。
営
業
な
ど
で
鍛
え

北海道テレビ放送
森 さやか アナ

ジャーナリスト
治部 れんげ

株式会社エルアイズ
山本 亜紀子 社長

スリール株式会社
堀江 敦子 社長

ら
れ
て
い
ま
す
。
結
婚
退
社
し
、
主
婦
生
活
を
経
験
し
た
後
に
札
幌

で
起
業
し
ま
し
た
。
就
職
で
な
く
起
業
を
選
ん
だ
理
由
は
「
子
育
て

と
両
立
し
や
す
い
た
め
」と
言
い
ま
す
。
簡
単
そ
う
に
聞
こ
え
ま
す
が
、

山
本
さ
ん
の
行
動
力
と
覚
悟
は
並
大
抵
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
起
業
し

て
従
業
員
を
雇
う
と
い
う
の
は
、
人
の
人
生
に
責
任
を
持
つ
と
い
う

こ
と
で
す
か
ら
。」さ
ら
っ
と
話
す
山
本
さ
ん
、カ
ッ
コ
よ
か
っ
た
で
す
。

　
エ
ル
ア
イ
ズ
の
従
業
員
は
皆
、
子
育
て
中
で
「
18
時
に
は
ビ
シ
ッ

と
仕
事
が
終
わ
り
ま
す
」。
こ
こ
だ
け
聞
く
と
、
女
性
社
長
は
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
守
っ
て
く
れ
る
！
　
と
頼
り
た
い
気
分
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
限
ら
れ
た
時
間
に
仕
事
を
終
わ
ら
せ

な
が
ら
、
顧
客
の
期
待
に
応
え
る
の
は
、
決
し
て
簡
単
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
毎
日
、
分
刻
み
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
決
め
て
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
そ
の
仕
事
は
優
先
順
位
が
低
い
の
で
は
？
　
と
い
う
や
り
取

り
も
し
ば
し
ば
。
勤
務
時
間
中
は
緊
張
感
が
漂
っ
て
い
ま
す
」。

　
そ
う
。
残
業
な
し
で
働
く
の
は
決
し
て
「
ぬ
る
い
こ
と
」
で
は
な

い
の
で
す
。
む
し
ろ
、
何
時
に
終
わ
っ
て
も
い
い
…
と
際
限
な
く
残

業
す
る
働
き
方
の
方
が
、
ぬ
る
い
か
も
し
れ
な
い
、
と
思
い
な
が
ら
、

山
本
さ
ん
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
企
業
が
本
気
で
女
性
を
活
用
し

た
い
な
ら
、
時
間
制
約
の
あ
る
社
員
が
や
る
気
を
も
っ
て
働
け
る
仕

組
み
や
風
土
が
必
要
で
す
。
今
の
と
こ
ろ
、実
現
で
き
て
い
る
企
業
は
、

経
営
者
が
と
て
も
先
進
的
だ
っ
た
り
、
一
部
の
外
資
系
企
業
だ
っ
た

り
…
と
い
う
の
が
現
実
で
す
。
女
性
活
用
を
謳
い
、
女
性
管
理
職
が

多
い
企
業
で
も
、
一
歩
中
に
入
り
本
音
を
聞
く
と
「
夜
遅
く
ま
で
働

い
て
い
る
人
が
え
ら
い
。
頑
張
っ
て
い
る
」
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
い
う
文
化
を
変
え
る
こ
と
が
、
本
当
に
女
性
が
働
き
や
す
く
な

る
…
と
常
々
思
っ
て
い
た
の
で
、
山
本
社
長
の
言
葉
を
全
国
の
経
営

者
、
管
理
職
に
聞
い
て
欲
し
い
、
と
思
い
ま
し
た
。

　
何
よ
り
私
が
嬉
し
か
っ
た
の
は
、
参
加
者
の
方
々
も
多
様
だ
っ
た

こ
と
で
す
。
質
問
タ
イ
ム
や
終
了
後
の
名
刺
交
換
タ
イ
ム
に
お
話
を

し
に
来
て
下
さ
っ
た
方
は
、
パ
ン
ツ
ス
ー
ツ
が
似
合
う
「
上
を
目
指

し
ま
す
！
」
と
い
う
頼
も
し
い
女
性
も
い
れ
ば
、
育
児
を
き
っ
か
け

に
家
庭
に
入
り
今
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
で
役
員
を
し
て
い
る
お
母

さ
ん
も
い
ま
し
た
。
時
短
で
働
く
マ
マ
も
、
大
組
織
や
ベ
ン
チ
ャ
ー

企
業
な
ど
勤
務
先
は
さ
ま
ざ
ま
。
大
学
生
や
官
公
庁
の
方
な
ど
、
本

当
に
い
ろ
い
ろ
な
分
野
で
頑
張
っ
て
い
て
、
自
分
の
言
葉
で
仕
事
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
今
後
の
キ
ャ
リ
ア
へ
の
思
い
を
話
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。
皆
さ
ま
と
お
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
私
自
身
が
と

て
も
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　「
札
幌
の
当
た
り
前
」
が
「
日
本
の
先
進
事
例
」
と
い
う
こ
と
も
、

た
く
さ
ん
見
つ
け
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
や
っ
て
い
る
こ
と
を
、

全
国
に
発
信
し
て
日
本
の
女
性
た
ち
を
元
気
に
し
て
あ
げ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ま
た
い
つ
か
、
お
目
に
か
か
れ
る
こ
と
を

心
よ
り
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
　
治
部 

れ
ん
げ

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
低
か
っ
た

私
が
40
歳
す
ぎ
ま
で

働
き
続
け
た
理
由

共
働
き
親
も
学
生
も
元
気
に
な
る

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
イ
ン
タ
ー
ン
」

定
時
で
仕
事
を
終
え
る

職
場
に
は
緊
張
感
が
あ
る

ripple ｜ 3 ripple ｜ 2



　
女
性
の
多
様
な
働
き
方
を
も
っ
と
発
信
し
た
い
―
―
。

S
A
P
P
O
R
O 

W
O
M
E
N
’S 

E
X
P
O
に
参
加
し
て
考
え
ま
し

た
。
私
が
登
壇
し
た
の
は
、「
札
幌
発
！
女
性
が
当
た
り
前
に
働
く
こ

と
の
で
き
る
社
会
へ
」。

　
こ
ち
ら
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
30
分
強
の
ミ
ニ
講
演
2
本
と
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
大
学
生
を
共
働
き

家
庭
に
送
り
込
む
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
イ
ン
タ
ー
ン
事
業
」
を
手

掛
け
る
ス
リ
ー
ル
株
式
会
社
の
堀
江
敦
子
社
長
と
私
が
、
そ
れ
ぞ
れ

ミ
ニ
講
演
を
し
た
後
、
札
幌
市
内
で
主
婦
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
手
掛

け
る
株
式
会
社
エ
ル
ア
イ
ズ
の
山
本
亜
紀
子
社
長
が
加
わ
り
、
北
海

道
テ
レ
ビ
放
送
の
森
さ
や
か
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
司
会
で
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
ま
し
た
。

　
登
壇
し
た
4
名
は
、
そ
れ
ぞ
れ
共
通
点
を
持
ち
つ
つ
、
異
な
る
キ
ャ

リ
ア
を
歩
ん
で
い
る
た
め
、
多
様
な
視
点
が
ど
ん
ど
ん
出
て
き
ま
し

た
。
堀
江
さ
ん
と
山
本
さ
ん
は
、
ど
ち
ら
も
初
職
で
ベ
ン
チ
ャ
ー
精

神
に
あ
ふ
れ
る
大
手
の
事
業
会
社
に
勤
務
、
そ
の
経
験
を
生
か
し
て

起
業
し
、経
営
者
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
堀
江
さ
ん
は
現
在
20
代
、

山
本
さ
ん
は
40
代
で
主
婦
生
活
を
経
験
し
ま
し
た
。

　
森
さ
ん
と
私
は
共
に
初
職
が
メ
デ
ィ
ア
企
業
。
子
ど
も
が
2
人
い

て
、
と
も
に
同
年
代
で
す
。
森
さ
ん
は
テ
レ
ビ
で
、
私
は
経
済
系
の

出
版
社
で
10
年
以
上
働
い
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
森
さ
ん
は
テ
レ
ビ

局
の
看
板
キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
メ
イ

ン
ス
ト
リ
ー
ト
を
歩
み
、
私
は
転
職

や
独
立
を
経
験
し
て
い
ま
す
。
こ
ん

な
風
に
、
4
名
の
女
性
が
集
ま
る
だ

け
で
も
、
異
な
る
キ
ャ
リ
ア
、
家
族

経
験
の
共
有
が
で
き
ま
す
。

　
私
か
ら
は
「
オ
ン
ナ
が
当
た
り
前

に
働
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
」
に
つ

い
て
、
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
自
分
の
経
験
か
ら
、
若
い
頃
に

必
要
な
の
は
、
女
性
も
男
性
と
同
じ

よ
う
に
鍛
え
て
く
れ
る「
職
場
環
境
」

や
、
厳
し
く
て
も
「
男
女
平
等
な
待

遇
」
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
出
産
後
は
家
事
育
児
を
す
る

こ
と
を
当
然
と
考
え
る
「
平
等
志
向

の
夫
」
や
、「
良
質
な
保
育
所
」
が

必
要
で
す
。
幸
い
私
は
こ
の
4
つ
に
恵
ま
れ
ま
し
た
が
、
ひ
と
つ
足

り
な
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
仕
事
へ
の
「
や
る
気
」
で
す
。

　
ミ
ニ
講
演
で
は
、
大
学
生
の
頃
、
働
く
の
が
嫌
で
や
る
気
が
全
く

な
か
っ
た
私
が
い
か
に
し
て
、
仕
事
が
楽
し
く
な
っ
た
か
お
話
す
る

と
共
に
、そ
の
過
程
で
支
援
し
て
く
れ
た
「
良
い
お
じ
さ
ん
上
司
た
ち
」

を
紹
介
し
ま
し
た
。
企
業
に
お
け
る
女
性
活
用
が
注
目
さ
れ
る
中
、

私
は
男
性
管
理
職
の
役
割
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
や
る
気
の
な
か
っ

た
自
分
が
仕
事
の
面
白
さ
に
目
覚
め
、
26
歳
か
ら
32
歳
ま
で
は
今
の

夫
と
太
平
洋
を
は
さ
ん
だ
遠
距
離
恋
愛
を
し
な
が
ら
仕
事
を
続
け
て

き
ま
し
た
。
2
人
出
産
し
た
後
に
も
働
い
て
い
る
の
は
、
要
所
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た
男
性
上
司
の
力
が
大
き
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
次
に
、
一
緒
に
登
壇
し
た
堀
江
さ
ん
、
山
本
さ
ん
の
お
話
の
中
で
、

特
に
印
象
に
残
っ
た
こ
と
を
ご
報
告
し
ま
す
。
堀
江
さ
ん
の
お
話
で

特
に
私
の
胸
に
響
い
た
の
は
「
両
立
で
き
な
い
の
で
は
、
と
い
う
漠

然
と
し
た
不
安
」と
い
う
課
題
で
す
。
自
分
の
母
親
が
主
婦
だ
っ
た
り
、

上
司
が
男
性
ば
か
り
だ
っ
た
り
す
る
と
、
確
か
に
「
女
性
の
自
分
に

は
無
理
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
自
身
、
1
9
9
7
年
に
就

職
し
た
当
時
は
「
自
分
は
出
産
し
た
ら
仕
事
を
辞
め
る
だ
ろ
う
。
も

し
く
は
子
ど
も
は
産
ま
な
い
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
い
た
の
で
堀
江
さ

ん
の
お
話
を
20
年
前
の
自
分
に
聞
か
せ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
ス
リ
ー
ル
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
イ
ン
タ
ー
ン
で
は
、
週
1
回
、

保
育
園
の
お
迎
え
か
ら
夕
食
、
入
浴
ま
で
を
学
生
2
人
一
組
で
、
3

カ
月
体
験
す
る
そ
う
で
す
。
子
守
り
だ
け
で
は
な
く
、
子
ど
も
の
行

事
に
参
加
し
た
り
、
休
み
の
日
に
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
保
護
者
か
ら

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
に
つ
い
て
話
を
聞
く
機
会
が
あ
る
の
が
素
敵

で
す
。
き
れ
い
ご
と
で
は
す
ま
な
い
両
立
の
現
場
を
見
て
、
大
変
だ

け
ど
楽
し
い
共
働
き
子
育
て
生
活
を
体
感
で
き
る
の
で
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ン
を
受
け
入
れ
る
側
の
働
く
親
に
も
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

影
響
が
あ
る
、
と
い
う
お
話
も
素
晴
ら
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。
残
業

で
き
な
い
上
に
子
ど
も
の
急
な
体
調
不
良
で
仕
事
は
い
つ
も
中
途
半

端
。
子
ど
も
と
向
き
合
う
時
間
も
少
な
い
。
自
分
は
一
体
、
何
を
や
っ

て
い
る
の
か
…
。
そ
ん
な
も
や
も
や
し
た
気
分
の
働
く
親
は
、
イ
ン

タ
ー
ン
の
学
生
さ
ん
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
眼
差
し
に
自
己
肯
定
感
を
取

り
戻
す
と
言
い
ま
す
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
イ
ン
タ
ー
ン
の
学
生
さ

ん
は
「
仕
事
も
子
育
て
も
し
て
い
る
親
」
を
尊
敬
の
ま
な
ざ
し
で
見

つ
め
ま
す
し
、何
よ
り
「
働
く
親
を
誇
り
に
思
っ
て
い
る
子
ど
も
の
姿
」

に
接
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ン
生
を
通
じ
て
、
親
も
ま
た
、
働
き
な
が

ら
の
子
育
て
に
自
信
を
回
復
す
る
、
と
い
う
の
で
す
。

　
近
年
、
育
児
休
業
か
ら
復
帰
す
る
女
性
が
増
え
る
中
、
企
業
は
マ

マ
社
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
苦
労
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
、
企
業
と
し
て
ス
リ
ー
ル
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
イ
ン
タ
ー
ン
を

導
入
し
、
採
用
内
定
し
た
学
生
を
自
社
の
共
働
き
家
庭
に
送
り
込
む

企
業
も
出
て
き
た
、
と
聞
き
ま
し
た
。
堀
江
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て

い
て
、
仕
事
と
子
育
て
が
本
当

の
意
味
で
統
合
さ
れ
て
き
た
予

感
が
あ
り
、
と
て
も
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。

　
山
本
さ
ん
の
お
話
で
い
ち
ば

ん
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
時
間

制
約
の
あ
る
従
業
員
を
本
気
で

活
用
す
る
「
経
営
者
の
覚
悟
と

手
腕
」
で
す
。
山
本
さ
ん
ご
自

身
は
、
も
と
も
と
新
卒
で
大
企

業
に
入
社
。
営
業
な
ど
で
鍛
え

ジャーナリスト

治 部  れ ん げ
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ら
れ
て
い
ま
す
。
結
婚
退
社
し
、
主
婦
生
活
を
経
験
し
た
後
に
札
幌

で
起
業
し
ま
し
た
。
就
職
で
な
く
起
業
を
選
ん
だ
理
由
は
「
子
育
て

と
両
立
し
や
す
い
た
め
」と
言
い
ま
す
。
簡
単
そ
う
に
聞
こ
え
ま
す
が
、

山
本
さ
ん
の
行
動
力
と
覚
悟
は
並
大
抵
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
起
業
し

て
従
業
員
を
雇
う
と
い
う
の
は
、
人
の
人
生
に
責
任
を
持
つ
と
い
う

こ
と
で
す
か
ら
。」さ
ら
っ
と
話
す
山
本
さ
ん
、カ
ッ
コ
よ
か
っ
た
で
す
。

　
エ
ル
ア
イ
ズ
の
従
業
員
は
皆
、
子
育
て
中
で
「
18
時
に
は
ビ
シ
ッ

と
仕
事
が
終
わ
り
ま
す
」。
こ
こ
だ
け
聞
く
と
、
女
性
社
長
は
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
守
っ
て
く
れ
る
！
　
と
頼
り
た
い
気
分
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
限
ら
れ
た
時
間
に
仕
事
を
終
わ
ら
せ

な
が
ら
、
顧
客
の
期
待
に
応
え
る
の
は
、
決
し
て
簡
単
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
毎
日
、
分
刻
み
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
決
め
て
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
そ
の
仕
事
は
優
先
順
位
が
低
い
の
で
は
？
　
と
い
う
や
り
取

り
も
し
ば
し
ば
。
勤
務
時
間
中
は
緊
張
感
が
漂
っ
て
い
ま
す
」。

　
そ
う
。
残
業
な
し
で
働
く
の
は
決
し
て
「
ぬ
る
い
こ
と
」
で
は
な

い
の
で
す
。
む
し
ろ
、
何
時
に
終
わ
っ
て
も
い
い
…
と
際
限
な
く
残

業
す
る
働
き
方
の
方
が
、
ぬ
る
い
か
も
し
れ
な
い
、
と
思
い
な
が
ら
、

山
本
さ
ん
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
企
業
が
本
気
で
女
性
を
活
用
し

た
い
な
ら
、
時
間
制
約
の
あ
る
社
員
が
や
る
気
を
も
っ
て
働
け
る
仕

組
み
や
風
土
が
必
要
で
す
。
今
の
と
こ
ろ
、実
現
で
き
て
い
る
企
業
は
、

経
営
者
が
と
て
も
先
進
的
だ
っ
た
り
、
一
部
の
外
資
系
企
業
だ
っ
た

り
…
と
い
う
の
が
現
実
で
す
。
女
性
活
用
を
謳
い
、
女
性
管
理
職
が

多
い
企
業
で
も
、
一
歩
中
に
入
り
本
音
を
聞
く
と
「
夜
遅
く
ま
で
働

い
て
い
る
人
が
え
ら
い
。
頑
張
っ
て
い
る
」
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
い
う
文
化
を
変
え
る
こ
と
が
、
本
当
に
女
性
が
働
き
や
す
く
な

る
…
と
常
々
思
っ
て
い
た
の
で
、
山
本
社
長
の
言
葉
を
全
国
の
経
営

者
、
管
理
職
に
聞
い
て
欲
し
い
、
と
思
い
ま
し
た
。

　
何
よ
り
私
が
嬉
し
か
っ
た
の
は
、
参
加
者
の
方
々
も
多
様
だ
っ
た

こ
と
で
す
。
質
問
タ
イ
ム
や
終
了
後
の
名
刺
交
換
タ
イ
ム
に
お
話
を

し
に
来
て
下
さ
っ
た
方
は
、
パ
ン
ツ
ス
ー
ツ
が
似
合
う
「
上
を
目
指

し
ま
す
！
」
と
い
う
頼
も
し
い
女
性
も
い
れ
ば
、
育
児
を
き
っ
か
け

に
家
庭
に
入
り
今
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
で
役
員
を
し
て
い
る
お
母

さ
ん
も
い
ま
し
た
。
時
短
で
働
く
マ
マ
も
、
大
組
織
や
ベ
ン
チ
ャ
ー

企
業
な
ど
勤
務
先
は
さ
ま
ざ
ま
。
大
学
生
や
官
公
庁
の
方
な
ど
、
本

当
に
い
ろ
い
ろ
な
分
野
で
頑
張
っ
て
い
て
、
自
分
の
言
葉
で
仕
事
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
今
後
の
キ
ャ
リ
ア
へ
の
思
い
を
話
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。
皆
さ
ま
と
お
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
私
自
身
が
と

て
も
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　「
札
幌
の
当
た
り
前
」
が
「
日
本
の
先
進
事
例
」
と
い
う
こ
と
も
、

た
く
さ
ん
見
つ
け
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
や
っ
て
い
る
こ
と
を
、

全
国
に
発
信
し
て
日
本
の
女
性
た
ち
を
元
気
に
し
て
あ
げ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ま
た
い
つ
か
、
お
目
に
か
か
れ
る
こ
と
を

心
よ
り
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

札
幌
の
「
当
た
り
前
」
は
日
本
の
「
す
ご
い
」
だ
っ
た
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「
上
司
が
定
時
に
帰
れ
ば
部
下
も
帰

り
や
す
く
な
る
。
独
身
ス
タ
ッ
フ
は
デ
ー

ト
が
で
き
る
。
新
米
パ
パ
は
子
育
て
が

で
き
る
。
育
児
を
し
た
く
て
も
仕
事
が

忙
し
く
て
で
き
な
い
と
い
う
の
は
、
会

社
で
い
く
ら
強
い
立
場
だ
っ
た
と
し
て

も
社
会
的
に
は
弱
者
だ
と
思
う
。
21

時
以
降
に
帰
宅
す
る
お
父
さ
ん
は
46
・

4
％
。
遅
く
と
も
20
時
に
帰
ら
な
く

ち
ゃ
子
ど
も
に
絵
本
を
読
む
こ
と
は
で

き
な
い
。
男
性
の
実
労
働
時
間
を
ど
う

し
た
ら
減
ら
せ
る
か
。
帰
り
や
す
い
職

場
に
す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

か
。
そ
の
た
め
に
必
要
な
の
が
イ
ク
ボ
ス
。」

　

N
P
O
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・

ジ
ャ
パ
ン
代
表
理
事
を
務
め
る
安
藤
哲

也
さ
ん
の
ト
ー

ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

で
の
一
コ
マ
。

安
藤
さ
ん
は

「
育
児
も
、
仕

事
も
、
人
生

も
、
笑
っ
て
楽

し
め
る
父
親
を

増
や
し
た
い
」

と
全
国
各
地
で
講
演
や
企
業
セ
ミ
ナ
ー

を
年
間
2
0
0
回
以
上
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
う
続
け
ま
す
。「
上
司

た
ち
は
『
24
時
間
働
け
ま
す
か
』
の

世
界
で
生
き
て
き
た
。
右
肩
上
が
り
で

給
料
が
伸
び
た
時
代
は
父
親
一
人
の
給

料
で
子
ど
も
を
大
学
ま
で
行
か
せ
ら
れ

た
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、
い
ま
は
違

う
。
家
を
買
っ
て
子
ど
も
を
育
て
る
た

め
に
は
共
働
き
の
方
が
い
い
。
経
済
的

に
も
安
全
。
実
労
働
時
間
を
減
ら
す
、

そ
の
代
わ
り
に
業
績
も
上
げ
る
。
有
休

や
育
休
と
い
っ
た
権
利
を
行
使
す
る
以

上
、
き
ち
ん
と
結
果
も
出
す
。
そ
れ
こ

そ
が
イ
ク
メ
ン
の
あ
る
べ
き
姿
。」

　

30
代
、
40
代
の
い
わ
ゆ
る
現
役
世
代
、

札
幌
の
男
性
の
心
に
、
ず
っ
し
り
と
響

く
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
感
じ
た
ひ
と
と

き
で
し
た
。

　

札
幌
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
に

は
、
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ

た
働
き
方
を
し
た
い
、
と
考
え
る
女
性

が
た
く
さ
ん
集
ま
り
ま
す
。
そ
ん
な
女

性
た
ち
が
働
き
方
や
生
き
方
に
つ
い
て

考
え
る
き
っ
か
け
と
し
て
実
施
し
た「
起

業
女
子
の
た
め
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
カ

フ
ェ
」
の
ゲ
ス
ト
の
皆
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

小
川
聖
子
さ
ん
は
、
歯

科
医
院
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

業
務
に
か
か
わ
っ
た
経
験

か
ら
コ
ー
チ
ン
グ
を
始
め

ま
し
た
。「
ず
い
ぶ
ん
遠

回
り
し
た
ね
、
と
言
わ
れ

る
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
全

て
の
経
験
が
私
に
と
っ
て

必
要
な
こ
と
だ
っ
た
」。

　

石
田
香
織
さ
ん
は
、
体

に
も
地
球
に

も
優
し
い
食

材
を
使
っ
た
料

理
を
提
供
す

る
「
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
居
酒
屋　

『
粋
ラ
ボ
ラ
ト

リ
ー
』」
を
経
営
し
て
い
ま
す
。「
迷
う

時
は
、
自
分
の
軸
を
し
っ
か
り
見
極
め
、

何
の
為
に
や
る
の
か
、
利
益
と
は
何
か

を
考
え
る
事
が
大
切
」。

　

中
岡
朋
子
さ
ん
は
、
帽
子
を
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
で
作
る
縫
製
所
を
営
ん
で
い
ま

す
。「
経
営
者
と
し
て
育
児
と
仕
事
の

バ
ラ
ン
ス
、
自
分
と
家
族
の
健
康
を
大

切
に
す
る
事
や
ス
タ
ッ
フ
や
周
り
の
人

と
意
見
を
交
わ
せ
る
環
境
作
り
が
大
切
」。

　

伊
藤
順
子
さ
ん
は
、「
女
性
が
ど
ん
な

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
も
、
私
ら
し
く
普
通

に
働
く
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
作
る
！
」

を
目
標
に
、
女
性
の
起
業
サ
ポ
ー
ト
を

さ
れ
て
い
ま
す
。「
こ
れ
か
ら
も
、
悩
め

る
女
性
の
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
を
押
し
な

が
ら
、
自
分
自
身
の
夢
の
実
現
の
た
め

に
や
る
気
い
っ
ぱ
い
で
突
き
進
ん
で
行
く
」。

　

さ
あ
、
次
に
続
く
皆
さ
ん
、
い
っ
し
ょ

に
新
し
い
社
会
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
ね
。

「
S
A
P
P
O
R
O 

W
O
M
E
N
，S 

E
X
P
O
」
は
、
札
幌
発
の
「
女
性
活
躍
」
を
考
え
る
機
会
と
し
て
、
2
0
1
5
年
1
月
に

開
催
し
ま
し
た
。
特
集
記
事
の
「
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
の
ほ
か
に
、「
起
業
女
子
の
た
め
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
カ
フ
ェ
」「
仕
事
と
家
庭
の

両
立
、
イ
ク
メ
ン
か
ら
イ
ク
ボ
ス
へ
」「
今
、
必
要
と
さ
れ
る
子
育
て
を
支
え
る
チ
カ
ラ
」「
女
子
学
生
の
た
め
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
講
座
」
と
い
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
の
熱
気
あ
ふ
れ
る
様
子
を
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

ゲ
ス
ト

•
小
川
　
聖
子
さ
ん

（
エ
ン
ジ
ェ
ル
コ
ー
チ
ン
グ
代
表
） 

•
伊
藤
　
順
子
さ
ん

（
な
で
し
こ
ス
ク
ー
ル
主
宰
）

•
石
田
　
香
織
さ
ん

（
嬉
楽
株
式
会
社　
代
表
取
締
役
）

•
中
岡
　
朋
子
さ
ん

（
株
式
会
社
h
i
l
l
m
i
d 

d
e
s
i
g
n 

代
表
取
締
役
）

ゲ
ス
ト

•
安
藤
　
哲
也
さ
ん

（
N
P
O
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・

ジ
ャ
パ
ン　

フ
ァ
ウ
ン
ダ
ー
） 

起
業
女
子
の
た
め
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
カ
フ
ェ

仕
事
と
家
庭
の
両
立
、
イ
ク
メ
ン
か
ら
イ
ク
ボ
ス
へ
！
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結
婚
、
出
産
し
て
も
働
き
続
け
た
い

と
思
う
が
、
両
立
で
き
る
か
わ
か
ら
な

い
、
そ
も
そ
も
両
立
っ
て
で
き
る
の
？

…
…
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
普
段
セ
ン

タ
ー
を
利
用
す
る
女
子
学
生
か
ら
の
そ

ん
な
言
葉
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
学
生

の
う
ち
か
ら
、
将
来
を
見
据
え
た
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
を
立
て
る
に
は
ど
う
し
た
ら

良
い
か
を
学
び
、
女
子
学
生
同
士
で
考

え
た
い
と
白
河
桃
子
さ
ん
を
お
呼
び
し

て
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
講
座
を
学

生
が
中
心
と
な
っ
て
企
画
し
ま
し
た
。

　

講
座
の
は
じ
め
は
、「
結
婚
し
た
い
？

仕
事
を
続
け
た
い
？
子
ど
も
が
ほ
し

い
？
」
の
問
い
に
対
し
て
、
自
分
の
気

持
ち
を
1
〜
5
段
階
で
〇
を
つ
け
る

ワ
ー
ク
。
働
く
こ
と
自
体
が
な
か
な
か

イ
メ
ー
ジ
で
き
な
い
の
で
、
自
分
が
結

婚
し
た
い
か
、
子
ど
も
が
ほ
し
い
か
と

い
う
こ
と
す
ら

考
え
て
い
な
い
学

生
が
多
い
は
ず
！

と
い
う
学
生
の

ア
イ
デ
ィ
ア
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

「
結
婚
は
し
た
い

な
～
、
子
ど
も

は
2
人
か
な
？
」

と
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
わ
い
わ
い
と
楽
し

い
時
間
が
流
れ
ま
す
。
こ
こ
で
、
自
分

の
意
識
を
再
確
認
し
た
あ
と
は
、
お
待

ち
か
ね
の
白
河
さ
ん
の
講
座
。「
こ
れ

か
ら
は
、
夫
婦
共
働
き
で
子
ど
も
を
育

て
て
い
く
こ
と
が
必
要
と
な
る
時
代
、

『
片
働
き
』
は
リ
ス
ク
も
多
い
。」「
女

性
は
、
細
く
て
も
長
く
働
い
て
い
く
こ

と
が
大
切
。」「
女
性
が
働
き
続
け
る
た

め
に
は
、
未
来
の
イ
ク
メ
ン
と
な
る
男

性
を
見
つ
け
、
夫
を
育
て
て
い
き
ま
し
ょ

う
。」
と
、
こ
れ
か
ら
就
職
す
る
う
え

で
の
ヒ
ン
ト
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
学
生
が
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
と
な
り
、
一
人
ひ
と
り
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
い
、
そ
れ
に
対
す
る
白
河
さ
ん

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
。「
結

婚
し
て
も
、

妊
娠
し
て
も
、

自
分
が
し
た

い
こ
と
を
諦

め
る
必
要
は

な
い
、
頑
張
っ

て
！
」
と
い

う
エ
ー
ル
を

受
け
て
、
明

日
を
夢
見
る

女
子
学
生
の

瞳
が
一
層
輝
い

た
よ
う
に
見

え
ま
し
た
！

　

仕
事
を
し
て
い
る
・
し
て
い
な
い
、

頼
れ
る
親
が
近
く
に
い
る
・
い
な
い
、

職
場
の
理
解
が
あ
る
・
な
い
…
…
現
在

は
さ
ま
ざ
ま
な
「
好
条
件
」
が
そ
ろ
っ

て
い
な
い
と
子
ど
も
を
預
け
、
仕
事
と

両
立
す
る
こ
と
が
難
し
い
。
で
も
、
ど

ん
な
状
況
に
あ
っ
て
も
、
子
ど
も
を
持

つ
こ
と
や
働
き
続
け
る
こ
と
の
ど
ち
ら

か
を
選
択
す
る
の
で
は
な
く
、
誰
も
が

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
社
会
、
仕

事
な
ど
と
両
立

す
る
こ
と
の
で

き
る
社
会
を
つ

く
る
た
め
に
何

が
必
要
か
。
ま

た
、「
子
育
て

は
母
親
だ
け
が

担
う
も
の
」
と

い
っ
た
意
識

に
と
ら
わ
れ

ず
、
社
会
全

体
で
子
育
て

を
支
え
て
い

く
に
は
ど
う

す
れ
ば
よ
い

か
。
会
場
か

ら
の
質
問
も

交
え
、
ゲ
ス

ト
の
皆
さ
ん

の
経
験
と
活
動
を
踏
ま
え
て
お
話
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

活
動
分
野
も
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
も
全

く
違
う
5
名
の
ゲ
ス
ト
で
し
た
が
、
共

通
し
て
い
る
の
は
皆
さ
ん
子
育
て
を
さ

れ
て
い
て
、
そ
の
中
で
感
じ
た
疑
問
や

課
題
、
困
っ
た
こ
と
が
現
在
の
活
動
の

原
動
力
と
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。

育
児
中
の
方
、
育
児
を
終
え
ら
れ
た

方
、
こ
れ
か
ら
社
会
に
出
る
方
…
…
ご

参
加
の
皆
さ
ん
の
立
場
は
そ
れ
ぞ
れ
で

し
た
が
、
各
々
が
今
感
じ
て
い
る
悩
み

や
困
難
も
大
切
な
経
験
で
あ
り
、
次
は

同
じ
悩
み
で
困
っ
て
い
る
人
を
支
援
す

る
側
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
、
そ
ん
な

ゲ
ス
ト
の
皆
さ
ん
か
ら
の
力
強
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
背
中
を
押
さ
れ
、「
わ
た
し

に
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
」「
一
歩

を
踏
み
出
し
て
み
よ
う
」
と
そ
れ
ぞ
れ

が
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
。

ゲ
ス
ト

•
白
河
　
桃
子
さ
ん

（
少
子
化
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
／
作

家
／
相
模
女
子
大
学
客
員
教
授
）

今
、
必
要
と
さ
れ
る
子
育
て
を
支
え
る
チ
カ
ラ

女
子
学
生
の
た
め
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
講
座

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

•
木
脇
　
奈
智
子
さ
ん

（
藤
女
子
大
学
人
間
生
活
学
部

保
育
学
科
・
大
学
院
教
授
）

ゲ
ス
ト

•
宮
崎
　
真
理
子
さ
ん

（
認
定
N
P
O
法
人
フ
ロ
ー
レ

ン
ス
事
務
局
長
）

•
越
後
　
久
美
子
さ
ん

（
来
m
a
m
a
ル
ー
ム
主
宰
）

•
魚
岸
　
あ
や
子
さ
ん

（
社
団
法
人
ぴ
ん
ぽ
ん
は
ー
と

代
表
理
事
）

•
平
島
　
美
紀
江
さ
ん

（
合
同
会
社
の
こ
た
べ
代
表
、

N
P
O
法
人
の
こ
た
べ
理
事
長
）
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できるリーダーはなぜ
メールが短いのか？
残業ゼロで「圧倒的な成果」を上げる仕事術

安藤哲也　著
820円（税別）／青春新書

メールや会議を工夫してどうすれば短時間で成果を

出せるか、ビジネスを共にする人とのコミュニケーション

はどうすれば深まり仕事に活きる信頼関係を構築でき

るか。それらが労働生産性の向上にどう繋がるのか。

自分や家族との時間を大切にしつつ、仕事一筋の人

以上に成果を出している人の仕事術や心構えも紹

介。人生も仕事も充実する一歩となること間違いなし！

BUSINESS

札幌エルプラザ内にある「情報センター」では
男女共同参画を含めた４分野の資料を
閲覧したり借りたりすることができます（ご利用は無料です）。

子育てがプラスを生む
「逆転」仕事術

小室淑恵　著
1,300円（税別）／朝日新聞出版

子育てをしながら会社経営をしている

著者による、ワーキングマザーと、これか

ら仕事をしながら子どもを持ちたいと考

えている女性に向けて書かれた本。「妊

娠・出産でキャリアをあきらめるなんて

もったいない。」「子どもがキャリアの邪魔

になるなんて、間違っている！」という著者

からのメッセージに勇気づけられます。

HOW TO

女の子の幸福論
もっと輝く、明日からの生き方

大崎麻子　著
1,300円（税別）／講談社

著者は国連で開発途上国の女性支援

をされてきた大崎麻子さん。「知識を味

方にする」「政治に興味を持ち、参加す

る」など、日本の女の子にも世界の女の

子にも共通する話題を扱っており、ジェ

ンダーの問題が普遍的であることに気

付かされます。きっと皆さんの周りの女の

子にプレゼンしたくなるような1冊です。

SOCIOLOGY
「産む」と「働く」
の教科書

齊藤英和・白河桃子　著
1,404円（税込）／講談社

「学生のための妊活講座」の内容をまと

めた1冊。働きながら産み育てるライフプ

ランの立て方をわかりやすく紹介してい

ます。「仕事をあきらめない6カ条」や「イク

メンになりそうな夫のみつけ方」など、女

子必見の情報も満載。また、『妊活講座

「産む」×「働く」の授業』は動画でも配

信されており、書籍と一緒に見るとより

理解が深まります！

LECTURE
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札
幌
で
働
く
女
性
社
員
に
よ
る

「
さ
っ
ぽ
ろ
女
性
リ
ー
ダ
ー
N
e
t
会
議
」

を
開
催
し
ま
し
た

女性のための

27 3

お問い合わせ 札幌市男女共同参画センター事業係
TEL ： （011）728-1255  Mail ： jigyou@danjyo.sl-plaza.jp

　
札
幌
市
男
女
共
同
参
画
セン
タ
ー
で
は
、
内
閣

府
男
女
共
同
参
画
局
よ
り
「
さっぽ
ろ
女
性
リ
ー

ダ
ー
N
e
t
事
業
」を
受
託
し
、
札
幌
市
内
の
企

業
17
社
か
ら
将
来
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
る
女
性
社
員
を
派
遣
し
てい
た
だ
き
、
女
性

が
活
躍
し
や
す
い
環
境
を
実
現
す
る
た
め
の
提
言

を
作
成
し
ま
し
た
。

　
会
議
の
様
子
や
提
言
は
こ
ち
ら
か
ら

http://w
w

w
.danjyo.sl-plaza.jp/event/

leadernet/

　
ま
た
、
札
幌
市
内
で
活
躍
す
る
女
性
ロー
ル
モ

デ
ル
を
ま
と
め
た
H
P（http://w

w
w

.danjyo.
sl-plaza.jp/rolem

odel/

）を
開
設
し
てい
ま
す
。

　
札
幌
市
男
女
共
同
参
画
セン
タ
ー
で
は
、
今
後

も
働
く
女
性
や
企
業
、経
済
団
体
、行
政
な
ど
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
拡
げ
、
女
性
も
男
性
も
働
き
や

す
く
活
躍
で
き
る
地
域
社
会
づ
く
り
に
向
け
て

事
業
を
展
開
い
た
し
ま
す
。

テ
レ
ビ
や
新
聞
で
目
に
し
な
い
日
が
な
い
ほ
ど
、昨
今

「
女
性
活
躍
」が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、「
力
を

発
揮
で
き
る
機
会
が
で
き
る
の
は
嬉
し
い
け
れ
ど
、自
分

に
で
き
る
だ
ろ
う
か
」「
働
き
方
を
変
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
は
？
」と
不
安
に
思
う
女
性
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。し
か
し
、「
女
性
活
躍
」の
動
き
は
始
ま
っ
た

ば
か
り
で
す
。札
幌
発
の「
女
性
活
躍
」の
第
一
歩
を
市
民

の
皆
さ
ん
で
一
緒
に
踏
み
出
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
S
A
P
P
O
R
O 

W
O
M
E
N
’S 

E
X
P
O
」が

そ
の
き
っ
か
け
と
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

女性のための 総合相談 女性のための 仕事の悩み相談 女性のための 法律相談 男性のための 悩み相談

日 時

月○○木○土 10:00 〜12:00

○火○○○○ 15:00 〜17:00

※ただし第2火のみ 18:00 〜 20:00

○○水○○○ 18:00 〜 20:00

○○○○金○ 15:00 〜17:00

○○○○金○ ※ただし第1・3・4

	 第3 金	13:00 〜15:00

	 第1・4 金	18:00 〜 20:00

○○水○○○ 18:00 〜 20:00

○○○○○土 13:00 〜15:00

相 談 員 カウンセラーなど（女性） 産業カウンセラー（女性） 弁護士（女性） 臨床心理士、産業カウンセラー（男性）

相談方法 面談／電話（728-1225） 面談／電話（728-1227） 面談 電話のみ（728-1331）

相談内容

家族のこと、夫婦のこと、恋愛、

対人関係など女性の総合的な相

談に相談員が面談または電話で

対応します。

職場における対人関係、働き方、

セクシュアル・ハラスメントなど、

女性の仕事についての相談に産業

カウンセラーが面談または電話で

対応します。

離婚や相続など、法律的な見解

が必要な女性の相談に弁護士が

対応します。完全予約制なので事

前にお電話でご予約下さい。

誰にも打ち明けられず、男性である

がゆえに抱え込んでしまう悩みを

男性相談員が電話で対応します。

予約受付電話： 728-1255


