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は
じ
め
に
、女
性
の
貧
困
は
本
当
に
あ
る
の
か
と
い
う
話
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。こ
う
い
う
話
を
す
る
と
、「
女
性
は
貧
困
じ
ゃ
な
い
、貧
困
な
の

は
男
性
だ
よ
」と
言
わ
れ
ま
す
。男
性
の
意
識
の
中
で
は
男
性
が
女
性
を
養

う
も
の
だ
か
ら
女
性
が
貧
困
な
の
で
は
な
く
て
、養
う
男
性
の
貧
困
こ
そ

が
問
題
だ
と
思
う
よ
う
で
す
。し
か
し
、事
実
は
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

2
0
1
2
年
の
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
の
調
査
を
見
る
と
、

20
〜
64
歳
ま
で
の
働
け
る
年
齢
の
単
身
女
性
の
32
%
、3
人
に
1
人
が
貧

困
ラ
イ
ン
以
下
の
収
入
し
か
得
て
い
ま
せ
ん
。ま
た
、65
歳
以
上
の
高
齢
の

単
身
女
性
の
47
%
、19
歳
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
48

%
が
貧
困
ラ
イ
ン
以
下
で
す
。こ
れ
ら
全
て
が
単
身
で
あ
る
と
い
う
の
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。日
本
の
女
性
が
一
見
豊
か
に
見
え
る
の
は
、男
性
の
扶
養

に
入
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。男
性
の
扶
養
か
ら
外
れ
て
単
身
に
な
っ
て
し

ま
う
と
、途
端
に
貧
困
に
な
っ
て
し
ま
う
。こ
れ
が
日
本
の
女
性
の
特
徴
で
、

非
常
に
大
き
な
問
題
点
で
す
。

1
9
8
6
年
に
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
が
施
行
さ
れ
、「
平
等
に
な
り
た

い
の
な
ら
労
働
時
間
を
男
性
と
同
じ
に
す
べ
き
」と
経
済
界
を
中
心
に
強

く
意
見
が
出
さ
れ
、女
性
の
深
夜
労
働
な
ど
を
禁
止
し
て
い
た
女
性
保
護

規
定
を
撤
廃
し
ま
し
た
。結
果
、女
性
も「
家
庭
に
専
業
主
婦
が
い
る
よ
う

な
男
性
」と
同
じ
労
働
時
間
で
働
か
な
い
と
、正
社
員
に
な
っ
て
は
い
け
な

い
社
会
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
が
均
等
法
が
も
た
ら
し
た
社
会
で
、男
女
共

通
の
超
長
時
間
労
働
社
会
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

一
方
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
男
女
共
通
の
労
働
時
間
規
制
を
行
い
ま
し
た
。

男
性
も
女
性
も
一
定
時
間
以
上
働
い
て
は
い
け
な
い
と
い
う
規
制
を
非
常

に
厳
し
く
し
、男
性
の
労
働
時
間
は
短
く
な
り
ま
し
た
。そ
う
す
る
と
、女
性

は
男
性
と
同
じ
労
働
時
間
の
中
で
仕
事
の
中
身
で
競
争
で
き
ま
す
。こ
の
よ

う
な
状
況
に
な
れ
ば
、場
合
に
よ
っ
て
は
女
性
が
出
世
で
き
る
の
で
す
。

し
か
し
日
本
で
は
、男
性
も
含
め
長
時
間
労
働
社
会
の
ま
ま
で
す
。そ
の

状
況
下
で
は
、子
ど
も
が
い
る
女
性
が
男
性
と
勝
負
す
る
の
は
難
し
い
の

で
す
。そ
れ
で
も
キ
ャ
リ
ア
を
築
こ
う
と
思
っ
た
女
性
は
、子
ど
も
を
生
む

の
を
先
送
り
に
し
ま
し
た
。そ
う
し
て
1
9
8
0
年
代
後
半
か
ら
、猛
烈
な

勢
い
で
少
子
化
が
進
ん
だ
の
で
す
。

そ
し
て
、い
ざ
子
ど
も
を
生
も
う
と
す
る
と
仕
事
を
辞
め
ざ
る
を
得
な

い
の
で
、女
性
は
20
代
後
半
か
ら
30
代
に
な
る
と
労
働
力
率
が
下
が
り
ま

す
。2
0
1
0
年
の
調
査
で
は
、子
ど
も
が
で
き
る
と
5
割
以
上
の
女
性
が

仕
事
を
辞
め
て
い
ま
す
。そ
の
原
因
は
、や
は
り
長
時
間
労
働
で
す
。

女
性
が
そ
ん
な
に
長
時
間
働
い
た
ら
、家
事
・
育
児
・
介
護
が
で
き
な
い

か
ら
正
社
員
を
続
け
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
、だ
か
ら
派
遣
社
員
を
作
ろ
う
と

労
働
者
派
遣
法
を
作
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

派
遣
労
働
の
シ
ス
テ
ム
は
も
と
も
と
女
性
を
想
定
し
た
働
き
方
な
の
で
、極

端
に
不
安
定
で
低
賃
金
で
す
。で
も
、そ
の
こ
と
が
問
題
に
な
ら
な
か
っ
た
の

は
、女
性
は
男
性
が
養
っ
て
く
れ
て
い
る
は
ず
だ
か
ら
、急
に
ク
ビ
に
な
っ

た
っ
て
、少
し
賃
金
が
安
く
た
っ
て
問
題
な
い
だ
ろ
う
と
錯
覚
し
た
か
ら
で
す
。

女
性
に
は
男
性
が
い
る
は
ず
、

男
性
は
そ
れ
を
養
う
は
ず
、「
は

ず
」ば
か
り
の
社
会
で
、そ
れ
に

合
わ
せ
て
制
度
が
設
計
さ
れ
て

い
ま
す
。だ
か
ら
、非
正
規
労
働

は
極
端
な
低
賃
金
と
不
安
定
雇

用
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「収入が低い」「貯金がない」
「仕事がない」などで
毎月生活はカツカツ、
でもギリギリのところで頑張っている
女性たちをイメージした言葉です。

カツカツ女子とは

平
成
27
年
6
月
20
日
に
竹
信
三
恵
子
さ
ん
を
お
招
き
し
、「
女
性
の
貧
困
」を
テ
ー
マ
に
実
施
し
た

講
演
会
＆
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン「
カ
ツ
カ
ツ
女
子
考
〜
ワ
タ
シ
た
ち
が
ハ
ッ
ピ
ー
に
暮
ら
せ
る
社
会
を
考
え
る
〜
」

そ
の
模
様
の
一
部
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
!

カ
ツ
カ
ツ
女
子
考

〜
貧
困
は
あ
な
た
の
責
任
な
の
か
〜

※

注
1
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長
時
間
労
働
の
社
会
の
中
で
、女
性
が
出

産
を
き
っ
か
け
に
正
社
員
か
ら
非
正
規
雇

用
に
変
わ
り
、そ
れ
が
企
業
に
と
っ
て
便
利

だ
っ
た
た
め
、子
ど
も
が
い
な
い
女
性
も
含

め
て
非
正
規
で
雇
え
ば
い
い
と
い
う
社
会

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。そ
の
結
果
、

日
本
の
女
性
の
6
割
は
非
正
規
雇
用
で
、子

ど
も
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
非
正
規
で
働

け
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

非
正
規
労
働
の
も
う
ひ
と
つ
の
問
題
は
、

賃
金
格
差
で
す
。正
社
員
と
同
じ
職
務
内
容

で
あ
っ
て
も
、賃
金
が
極
端
に
低
い
の
で
す
。

同
じ
職
務
内
容
で
も
長
時
間
働
け
な
い
と

い
う
理
由
か
ら
、低
賃
金
の
非
正
規
雇
用
に

た
く
さ
ん
の
女
性
が
就
い
て
い
ま
す
。そ
の

こ
と
に
文
句
を
言
お
う
と
す
る
と
、男
性
に
養
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
か
ら

い
い
だ
ろ
う
と
言
わ
れ
て
、ち
っ
と
も
改
善
さ
れ
ま
せ
ん
。こ
れ
が
、今
の

社
会
の
貧
困
の
背
景
に
あ
り
ま
す
。

今
の
日
本
で「
カ
ツ
カ
ツ
女
子
」に
陥
っ
て
し
ま
う
の
は
、「
カ
ツ
カ
ツ
女

子
」の
自
己
責
任
で
な
く
、労
働
時
間
規
制
の
緩
和
、均
等
待
遇
で
な
い
雇

用
制
度
な
ど
非
常
に
大
き
な
問
題
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

で
は
、ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。社
会
学
者
で
あ
る
シ
カ
ゴ
大

学
の
山
口
一
男
さ
ん
は
、女
性
が
意
思
決
定
で
き
る
地
位
に
就
く
よ
う
に

な
れ
ば
、ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
指
数
が
高
く
な
り
、時
間
当

た
り
生
産
性
が
上
が
る
と
述
べ
て
い
ま
す
。子
ど
も
を
持
つ
女
性
が
職
場

で
物
事
を
決
め
ら
れ
る
地
位
に
就
け
ば
、職
場
が
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま

す
。今
の
問
題
点
は
、長
時
間
働
い
た
方
が
評
価
さ
れ
、長
時
間
働
い
て
も

困
ら
な
い
人
が
部
長
や
課
長
に
就
き
、早
く
帰
る
工
夫
が
ち
っ
と
も
進
ま

な
い
こ
と
で
す
。女
性
が
意
思
決
定
で
き
る
地
位
に
た
く
さ
ん
就
き
、子
ど

も
を
育
て
な
が
ら
働
く
社
会
で
あ
れ
ば
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
変
わ
っ
て

い
く
で
し
ょ
う
。

こ
う
し
た
し
く
み
に
転
換
で
き
な
い
の
は
、職
場
に
お
い
て
女
性
の
管

理
職
が
少
な
い
と
同
時
に
、政
治
に
お
い
て
女
性
議
員
が
少
な
い
こ
と
も

要
因
で
す
。日
本
の
女
性
議
員
比
率
が
2
0
1
2
年
で
11.

3
%
な
の
に
対

し
、世
界
の
女
性
議
員
比
率
は
20
%
を
超
え
て
お
り
そ
の
差
は
歴
然
で
す
。

理
由
は
、ク
オ
ー
タ
制
が
日
本
で
は
進
ん
で
い
な
い
か
ら
で
す
。他
の
国
々

は
、意
思
決
定
に
人
口
の
半
分
を
占
め
る
女
性
の
声
を
反
映
さ
せ
よ
う
と
、

意
図
的
に
女
性
を
増
や
す
こ
と
を
当
然
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。日
本
も
議

員
の
一
定
程
度
を
女
性
に
し
て
、意
思
決
定
過
程
に
女
性
の
考
え
が
反
映

さ
れ
る
よ
う
に
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

最
後
に
、何
が
問
題
な
の
か
一
言
で
表
す
と
、日
本
の「
標
準
労
働
者
像
」

で
す
。現
在
の
日
本
の「
標
準
労
働
者
像
」は
、家
庭
に
妻
が
い
て
長
時
間
働

け
て
、会
社
が
右
へ
行
け
と
言
っ
た
ら
右
に
す
ぐ
転
勤
で
き
る
よ
う
な
人

を
指
し
ま
す
。こ
の「
標
準
労
働
者
像
」を
変
え
ま
し
ょ
う
。

人
間
は
、生
活
も
あ
っ
て
仕
事
も
あ
っ

て
、初
め
て
一
人
前
で
す
。だ
か
ら
、人

と
付
き
合
い
、地
域
で
活
動
し
、家
事
を

す
る
た
め
の
生
活
の
時
間
と
、仕
事
を

し
て
お
金
を
稼
ぐ
時
間
、こ
れ
を
き
ち

ん
と
両
立
で
き
る
よ
う
な
労
働
時
間
設

計
を
す
る
、そ
れ
を「
標
準
労
働
者
像
」

と
し
て
い
か
な
い
と
、女
性
は
活
躍
で

き
ま
せ
ん
し
貧
困
か
ら
も
脱
出
で
き
ま

せ
ん
。「
標
準
労
働
者
像
」を
変
え
て
、そ

れ
に
合
わ
せ
て
働
く
ル
ー
ル
を
変
え
て

い
く
、見
直
し
て
い
く
、そ
う
い
う
運
動

を
一
緒
に
や
っ
て
い
き
た
い
の
で
す
。

こ
れ
が「
カ
ツ
カ
ツ
女
子
」を
何
と
か
持

ち
上
げ
て
い
く
唯
一
の
方
法
で
あ
る
、

と
い
う
の
が
私
の
結
論
で
す
。

ジャーナリスト・和光大学教授

竹信 三恵子 Mieko  Ta kenobu

1976年、朝日新聞社に入社。編集委員兼論説委員（労働担当）などを経て2011年から
和光大学現代人間学部教授。著書に『ルポ雇用劣化不況』（岩波新書、日本労働ペンク
ラブ賞）、『ルポ賃金差別』（ちくま新書）、『家事労働ハラスメント～生きづらさの根にあ
るもの』（岩波新書）など。近著に『ピケティ入門～『21世紀の資本』の読み方』（金曜日）
など。貧困や雇用劣化、非正規労働者問題についての先駆的な報道活動に対し、2009
年貧困ジャーナリズム大賞。
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貧
困
層
の
割
合
を
把
握
す
る
た
め
に
使
用
さ
れ
る
指
標
。

日
本
は
所
得
ま
た
は
消
費
の
分
野
で
下
位
一
定
割
合
の

水
準
を
示
す「
相
対
的
貧
困
ラ
イ
ン
」を
指
し
、2
0
1
2

年
で
は
貧
困
ラ
イ
ン
は
1
2
2
万
円
。

※

注
3

政
治
に
お
け
る
男
女
平
等
を
実
現
す
る
た
め
に
、議

員
・
閣
僚
な
ど
の
一
定
数
を
女
性
に
割
り
当
て
る
制
度
。

北
欧
諸
国
な
ど
で
、法
制
化
し
て
実
施
さ
れ
て
い
る
。

女
性
の
政
治
参
加
や
経
済
界
に
お
け
る
活
躍
、意
思
決

定
に
参
加
で
き
る
か
ど
う
か
を
表
す
指
数
。国
会
議
員
、

専
門
職
・
技
術
職
、管
理
職
な
ど
に
お
け
る
女
性
の
割

合
と
、男
女
の
推
定
所
得
な
ど
を
用
い
て
算
出
す
る
。
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カ
ツ
カ
ツ
女
子
に
つ
い
て
、お
ふ
た
り
は

何
に
問
題
を
感
じ
て
い
る
の
か
お
話
し
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
親
か
ら
、大
学
院
に
行
く
な
ら
一
切
仕

送
り
し
な
い
か
ら
自
分
で
行
っ
て
く
れ
と

言
わ
れ
て
結
婚
し
ま
し
た
。今
の
大
学
の
学

費
免
除
や
奨
学
金
の
制
度
は
、親
か
ら
一
切

仕
送
り
を
受
け
て
い
な
く
て
も
親
の
収
入

が
基
準
と
な
る
の
で
、学
費
は
免
除
に
な
ら

な
い
し
奨
学
金
も
借
り
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。だ
か
ら
、付
き
合
っ
て
い
た
人
も
学

生
だ
っ
た
の
で
結
婚
し
て
世
帯
を
構
え
て

し
ま
お
う
と
思
っ
て
。

　

生
活
保
護
を
受
け
な
が
ら
大
学
に
通
う

こ
と
が
で
き
な
い
う
え
に
、親
か
ら
仕
送

り
を
受
け
て
い
な
い
単
身
の
独
立
世
帯
だ

と
い
う
証
明
を
す
る
こ
と
も
非
常
に
難
し

い
の
で
す
。日
本
は
家
族
主
義
が
根
強
く

て
、選
挙
権
が
あ
る
年
齢
に
な
っ
て
も
、自

立
し
た
人
間
と
し
て
大
学
に
通
う
と
い
う

こ
と
す
ら
許
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
な
状
況

な
の
で
す
。

日
本
的
福
祉
社
会
で
は
、子
は
親
が
扶
養

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
の
で
、親
が
い

る
限
り
国
は
何
も
し
て
く
れ
な
い
の
で
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
国
々
で
は
、18
歳
を
過
ぎ

る
と
学
生
用
の
住
宅
の
手
当
が
あ
っ
た
り

す
る
の
で
独
立
で
き
ま
す
。で
も
、日
本
は

親
元
に
い
な
く
て
は
食
べ
て
い
け
な
い
か

ら
大
人
に
な
れ
な
い
。特
に
女
性
の
場
合

は
、親
か
男
性
か
扶
養
し
て
く
れ
る
人
が

い
る
は
ず
だ
か
ら
、困
っ
た
ら
頼
れ
と
い

う
の
が
常
識
の
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、自

立
す
る
し
く
み
を
利
用
す
る
こ
と
が
大
変

難
し
い
と
い
う
典
型
例
で
す
ね
。

私
の
後
輩
の
話
で
す
。夜
仕
事
が
終
わ
っ

て
家
に
帰
っ
た
ら
、水
道
管
が
凍
結
し
破

裂
し
て
水
が
出
な
い
。仕
方
な
く
夜
中
に

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
オ
ー
タ
ー
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

で
頭
を
洗
っ
て
体
を
拭
い
て
、翌
朝
出
勤

し
て
き
た
と
言
う
の
で
す
。彼
女
は
自
分

が
水
抜
き
を
怠
っ
た
か
ら
悪
い
と
言
う
の

で
す
が
、水
道
が
凍
結
し
や
す
い
古
い
木

造
ア
パ
ー
ト
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。１
年

目
だ
と
ボ
ー
ナ
ス
も
出
な
い
し
給
料
も
安

い
。そ
の
中
で
仕
事
に
使
う
洋
服
も
買
わ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
。必
然
的
に
安
い
ア

パ
ー
ト
に
住
ん
で
い
る
の
で
す
が
、上
司

は
そ
ん
な
物
件
を
借
り
た
あ
な
た
が
悪
い

と
言
う
。そ
れ
は
お
か
し
い
な
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。

長
時
間
労
働
で
生
活
す
る
た
め
に
必
要
な

時
間
が
全
然
と
れ
な
い
う
え
に
、１
年
目

の
給
与
が
極
端
に
安
か
っ
た
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。

そ
ん
な
状
況
な
の
で
、会
社
に
は
実
家
暮

ら
し
の
人
が
残
り
ま
す
。ア
パ
レ
ル
業
界

は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
気
を
遣
う
と
会
社
の

評
価
が
高
く
な
る
の
で
、高
い
服
を
買
え

る
人
が
出
世
す
る
の
で
す
。

す
ご
い
格
差
社
会
で
す
ね
。個
人
と
し
て

「
生
活
す
る
お
金
」と
、「
生
活
で
き
る
時
間
」

を
確
保
す
る
と
い
う
基
本
が
い
つ
の
間
に

か
抜
け
落
ち
て
い
て
、親
の
資
産
や
夫
の

稼
ぎ
な
ど
の
支
援
が
あ
る
人
間
を
働
く
人

と
し
て
想
定
し
て
い
る
と
い
う
不
思
議
な

社
会
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。そ
の
中
で
、

想
定
に
合
わ
な
い
単
身
女
子
は
、「
カ
ツ
カ

ツ
女
子
」と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　

＊
＊
＊
＊
＊

竹信さんの講演後に行われた、竹信さんと札幌のリアルな
カツカツ女子とのトークセッションの様子をお伝えします！

田中さん・・・31歳アパレル販売正社員。新卒で入った会社を9カ月で辞めたことが
　　　　　 原因で再就職が難航。4年前から現職。

下郷さん・・・25歳大学院１年生。男女4人でシェアハウスで生活している。

竹
信

：

下
郷

：

竹
信

：

田
中

：

竹
信

：

田
中

：

竹
信

：

トークセッション
竹信三恵子 リアルカツカツ女子

カツカツ女子考
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て
、若
い
男
性
は
若
い
女
性
を
養
え
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。貧
乏
で
ふ
た
り
で
あ
く
せ

く
働
く
だ
け
と
い
う
生
活
に
な
れ
ば
、意
識

を
変
え
る
以
前
の
問
題
で
す
。

　
　
　
　
　
　

＊
＊
＊
＊
＊

お
ふ
た
り
は
、4
人
で
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
を

し
て
い
る
そ
う
で
す
が
、そ
れ
は
貧
困
対

策
で
す
か
。

貧
困
対
策
で
す
。

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
と
い
う
の
は
大
阪
や
東
京

で
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。貧
乏
な
女
の
子
が

増
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
か
ら
決
し
て

い
い
と
は
言
え
な
い
け
れ
ど
、一
方
で
は
対

抗
策
を
一
生
懸
命
考
え
て
、自
ら
動
き
始
め

て
い
る
と
い
う
こ
と
が
言
え
ま
す
。横
の
つ

な
が
り
と
、低
賃
金
で
も
楽
し
く
何
と
か
生

き
て
い
く
、お
互
い
に
自
分
た
ち
は
間
違
っ

て
い
な
い
と
言
え
る
よ
う
な
居
場
所
、住
む

場
所
を
た
く
さ
ん
増
や
し
て
い
く
。で
も
、

お
金
が
な
い
か
ら
ひ
と
り
で
は
暮
ら
さ
な

い
で
、仲
間
同
士
で
一
軒
構
え
て
し
ま
お
う

と
い
う
形
で
す
。そ
れ
は
札
幌
で
は
簡
単
で

す
か
。広
が
っ
て
い
ま
す
か
。

ま
だ
ま
だ
で
す
。高
い
お
金
を
払
っ
て
入

る
お
し
ゃ
れ
系
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
は
出
て
き

ま
し
た
が
、自
分
た
ち
4
人
で
住
む
と

な
っ
た
と
き
は
、物
件
探
し
に
と
て
も
苦

労
し
ま
し
た
。

あ
る
自
治
体
で
は
、行
政
が
つ
な
ぎ
役
と

な
っ
て
、少
子
化
や
子
ど
も
が
独
立
し
て
空

い
て
し
ま
っ
た
部
屋
を
若
い
人
に
貸
す
取
り

組
み
を
し
て
い
ま
す
。高
齢
者
の
家
に
若
い

人
が
住
み
、力
仕
事
な
ど
の
と
き
に
頼
ん
で

い
い
と
い
う
約
束
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の

代
わ
り
に
、家
賃
は
す
ご
く
安
い
の
で
す
。場

会
場
の
皆
さ
ん
か
ら
の
感
想
を
紹
介
し
な

が
ら
、女
性
の
貧
困
と
は
何
な
の
か
を
考

え
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
う
で
す
よ
ね
。男
性
へ
の
人
権
侵
害
で

す
。男
性
が
女
性
を
養
う
の
が
当
然
と
い

う
の
は
、高
度
成
長
期
の
考
え
方
で
、今
は

ど
ん
な
に
長
く
働
い
て
も
そ
れ
に
見
合
っ

た
お
金
を
も
ら
え
な
い
産
業
や
会
社
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。産
業
構
造
は
変
わ
っ

て
し
ま
っ
た
の
だ
か
ら
、男
性
も
も
う
勘

弁
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

ま
ず
は
働
き
方
を
も
っ
と
よ
く
す
る
こ
と
。

結
婚
し
て
辞
め
た
い
の
が
当
た
り
前
だ
と

思
う
ほ
ど
長
時
間
労
働
な
の
に
、意
識
を
変

え
ろ
と
言
わ
れ
て
も
難
し
い
で
す
よ
ね
。で

も
、専
業
主
婦
に
な
っ
た
ら
す
ご
く
幸
せ
な

人
生
が
待
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
と
、と
ん

で
も
な
い
の
で
す
。産
業
の
状
況
か
ら
い
っ

合
に
よ
っ
て
は
自
治
体
が
そ
こ
に
補
助
金
を

出
し
て
い
ま
す
。空
き
家
対
策
で
あ
り
、高
齢

者
対
策
で
あ
り
、か
つ
若
者
対
策
な
の
で
す
。

　

札
幌
で
も
行
政
、支
援
者
、当
事
者
が
連
携

し
な
が
ら
、い
ろ
い
ろ
な
支
援
の
し
く
み
を

考
え
実
践
し
て
い
っ
て
、拠
点
を
作
っ
て
い

け
ば
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

い
い
話
ば
か
り
で
は
な
か
っ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、ま
ず
現
実
を
ち
ゃ
ん
と
見
て
、

「
女
性
の
貧
困
は
な
い
」と
い
う
こ
と
が「
な

い
」こ
と
、そ
し
て
女
性
の
貧
困
を
作
り
出

し
て
い
る
構
造
の
お
話
を
し
ま
し
た
。こ
の

状
況
を
何
と
か
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と

は
、一
緒
に
何
と
か
し
よ
う
と
言
っ
て
く
れ

る
仲
間
と
か
居
場
所
な
の
だ
と
思
う
の
で

す
。お
ふ
た
り
の
よ
う
に
、そ
う
い
う
も
の

を
身
の
周
り
に
作
っ
て
た
く
さ
ん
積
み
重

ね
て
い
く
、そ
れ
が
政
策
を
変
え
て
い
く
力

に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。そ
れ
は
、若
い

貧
困
女
子
だ
け
で
は
な
く
、高
齢
者
の
貧
困
、

社
会
的
に
立
場
が
弱
い
人
の
と
こ
ろ
に
し

わ
寄
せ
が
行
く
貧
困
を
押
し
返
し
て
い
く

力
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

僕
は
男
性
で
す
が
、こ
ち
ら
と
し
て
も

長
時
間
労
働
が
当
た
り
前
は

本
当
に
勘
弁
し
て
ほ
し
い
。

男
女
に
か
か
わ
ら
ず
、

の
び
の
び
暮
ら
し
た
い
。

女
性
間
の
格
差
対
立
と
い
う

も
の
が
出
て
き
ま
し
た
。

今
の
若
い
女
性
の
中
で
も
、

働
か
ず
専
業
主
婦
に
な
る
の
が

幸
せ
だ
と
語
る
人
が
多
く
、

働
き
続
け
る
こ
と
を
否
定
さ
れ
て
し
ま
う
。

意
識
を
変
え
て
い
く
の
に
ど
ん
な
こ
と
を

す
れ
ば
い
い
の
か
と
て
も
悩
み
ま
す
。

●
最
後
に
・・・

竹
信

：

竹
信

：

竹
信

：

竹
信

：

下
郷

：

竹
信

：

下
郷

：

竹
信

：

竹
信

：

カツカツ女子考
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残業が続いて自分の時間がとれず、
家事も疎かになってしまって体力も
気力も余裕がなかった時期は辛かった。
時間かお金か、どちらかもう少し余裕が
欲しい…と思う日々。

（20代前半）

不要になった物（楽器、機材、服、本）などを
売る。部屋の整理にもなる。家計簿をつける、
お弁当を作る、コンビニに行かないなどを
して節約している。

（20代前半）

カツカツから抜け出すためには、
自分一人ではなく、

仲間を増やし
横のつながりを作って
新しい働き方を提唱すること、
世の中を変えるためには、選挙に行き投票率を
上げることで、カツカツな人たちの声を
無視できなくすることが大切だと思った。
安心して暮らせる世の中になればいいな。

（20代前半）

お金がないことがストレス
になる。食べたいものを
我慢したり、遊びに行きたい
のを我慢したりすることが辛い。

（20代前半）

ガス代の請求が怖くて、
本当はお風呂が大好きなのに
湯船につかる日を少なくして
我慢している。

（30代前半）

大学の奨学金の返還をしていて、
この支払いがなければ
少し楽なのに…と思う。

（20代前半）

今欲しい、必要と思っても
すぐに実現できないのが
辛い。現在は車を買い替え
たいのだが、現実は…。

（30代前半）

一人暮らしの物件探しで、収入が少ないので
払える家賃の額が低く、狭くて
古い部屋ばかり紹介された。
希望していた1DK、
ベランダ付などは叶わず、
現実は1Kでベランダなしの
学生寮のような部屋だった。

（30代前半）

料日後にお金を下ろし、家賃、家計費、
光熱費、奨学金などを支払ったら、

手元に残るのが１万円だった。
社会人はもっと自由にお金が使えると思っていた…。

給料日後にお金を下ろし、家賃、家計費、
光熱費、奨学金などを支払ったら、

手元に残るのが１万円だった。
社会人はもっと自由にお金が使えると思っていた…。

ま
って
ー

外食費削減のため、
お弁当を持って出かける。お弁当を
食べられるレジャースポットを探す
という新たな楽しみが増えた。
カツカツであっても
それなりに生活を
工夫して楽しめる

ということが分かった。

（20代後半）

講演会にお越しいただいた方などに
カツカツエピソードをお聞きしました

カツカツ札幌のリアルな 事情

食品を買うのは、1週間に1回と決め、
2,500円以内におさめるように
している（お弁当の材料も込みで）。
週末が近づくと

冷蔵庫が悲しい
感じになる。
（20代前半）

（20代前半）
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「全身○活」時代
就活・婚活・保活からみる社会論

大内裕和　竹信三恵子 著
1,700円（税別）／青土社

札幌エルプラザ内にある「情報センター」では
男女共同参画を含めた４分野の資料を
閲覧したり借りたりすることができます（ご利用は無料です）。
　　 マークが付いているものは情報センターで
借りることができますので、ぜひ遊びに来てくださいね。

「貧困女子」時代を
かしこく生きる
6つのレッスン

花輪陽子　著
952円（税別）／角川書店

ワーカーズ・ダイジェスト

津村記久子  著
1,200円（税別）／集英社

32歳、欲望も希望も薄れつつあるけれど、

普通に働いて普通に頑張って生きている

……そんな男女それぞれの日常を描いた

小説。仕事をしていれば辛いことや悲し

いことがあるのは当たり前、でもそれで

いいんだよ、と働く人を元気づけてくれ

て、読み終えた後「明日も頑張ろうかな」

と少し前向きになれるような一冊です。

「貧困の定義とは？」「貧困女子の実態と

は？」誰もがはまりうる「貧困」について、

楽しく学べるコミックエッセイです。貯金

術や水道・光熱費節約ワザ、節約レシピ

にお金をかけない遊び方など、生活に

役立つ情報も満載です。一人暮らしに

不安がある人、お金の使い方を見直した

い人におススメの一冊です。

女性たちの貧困
“新たな連鎖”の衝撃

NHK「女性の貧困」取材班　著
1,400円（税別）／幻冬舎

NHKにて放送された、クローズアップ現代

「あしたが見えない～深刻化する“若年女

性”の貧困～」などの取材を書籍化。「『貧

困』とは『お金がない』だけでなく『教育』

や『情報』が欠如している状態だともいえ

るのではないか」―親の世代から子の世

代へと貧困が引き継がれ、厳しい生活を送

る若い女性の実態に迫る一冊です。

仕事に就く、結婚する、保育所に預けるこ

とを望むとき、全身全霊をかけて取り組

まなければならなくなった現代。その原

因や「世代間断層」が生み出すひずみを

ひも解いています。著しく困難な状況に

ある「〇活」の本質がわかる一冊。「〇活」

に取り組む方はもちろん、「〇活」に取り

組んでいる方の親世代にもおすすめです。
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f
a
c
e
b
o
o
k
で

情
報
発
信
し
て
い
ま
す
！

27 10

女性のための総合相談 女性のための仕事の悩み相談 女性のための法律相談 男性のための悩み相談

日 時

10:00～12:00

15:00～17:00

※ただし第2 のみ 18:00～20:00

18:00～20:00

15:00～17:00

※ただし第1・3・4

第3 13:00～15:00

第1・4 18:00～20:00

18:00～20:00

13:00～15:00

相 談 員 カウンセラーなど（女性） 産業カウンセラー（女性） 弁護士（女性） 臨床心理士、産業カウンセラー（男性）

相談方法 面談／電話（728-1225） 面談／電話（728-1227） 面談 電話のみ（728-1331）

相談内容

家族のこと、夫婦のこと、恋愛、
対人関係など女性の総合的な相
談に相談員が面談または電話で
対応します。

職場における対人関係、働き方、
セクシュアル・ハラスメントなど、
女性の仕事についての相談に産業
カウンセラーが面談または電話で
対応します。

離婚や相続など、法律的な見解
が必要な女性の相談に弁護士が
対応します。完全予約制なので事
前にお電話でご予約下さい。

誰にも打ち明けられず、男性である
がゆえに抱え込んでしまう悩みを
男性相談員が電話で対応します。

予約受付電話： 728-1255

　

普
通
に
暮
ら
し
、普
通
に
働
い
て
い
る
女
性
の
貧

困
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
こ
の
状
況
は
若

年
女
性
に
お
い
て
決
し
て
少
数
派
で
は
な
い
こ
と

を
お
伝
え
し
た
く
て
、今
回
の
テ
ー
マ
を「
カ
ツ
カ

ツ
女
子
考
」と
し
ま
し
た
。”自
己
責
任
“や
”本
人
の

努
力
“で
は
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
貧
困
の
構

造
。カ
ツ
カ
ツ
な
人
も
そ
う
で
な
い
人
も
、何
が
問

題
か
を
知
り
、誰
も
が
暮
ら
し
や
す
く
な
る
社
会
に

向
け
て
何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
、考
え
る
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

札
幌
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で
は
、

f
a
c
e
b
o
o
k
で
最
新
の
事
業
の
案

内
や
、終
了
し
た
事
業
の
報
告
な
ど
を
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。セ
ン
タ
ー
の
講
座
情
報
な

ど
が
知
り
た
い
方
は
、ぜ
ひ
ア
ク
セ
ス
し
て

く
だ
さ
い
。f
a
c
e
b
o
o
k
に
ご
登
録

が
な
い
方
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

お問い合わせ 札幌市男女共同参画センター事業係
TEL：（011）728-1255 Mail：jigyou@danjyo.sl-plaza.jp

facebookへアクセス

https://www.facebook.com
　/札幌市男女共同参画センター /377759212234904

f


